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Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и 
формирование представлений о внешних свойствах предметов: их 
форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, 
вкусе. 

В возрасте 3-4 лет ребенок активно       
усваивает сенсорные эталоны. 

 

Существует пять сенсорных 
систем, с помощью которых человек 
познает мир: зрение, слух, осязание, 
обоняние, вкус. 

 

 Роль родителей заключается в 
стимулировании интереса ребенка к 
предметам окружающего мира. 

 

В домашних условиях помочь развить сенсорные эталоны ребенка вы 
можете следующими способами: 

- с помощью разнообразных окружающих предметов как на 
прогулке во дворе, так и дома можно с ребенком осваивать такие 
сенсорные свойства: как твердость, мягкость, хрупкость, пластичность 
(обратите внимание на игрушки, камушки, листочки, продукты питания и 
другой окружающий ребенка материал). 

- дома есть возможность сравнивать такие сенсорные свойства как: 
горячее/холодное, тяжелое/легкое, кислое/сладкое/горькое и др. 

 

Игры дома, на прогулке, в магазине: 
+ Что бывает круглым? (квадратным, треугольным и т.д.)  
+ Назови все предметы вокруг зеленого цвета? (желтый, красный и 

т.д.)  
+ Что больше апельсин или мандаринка?  



+Что слаще апельсин или мандаринка? А какая по вкусу 
мандаринка?  

Если мы в компот бросим соль, а в суп сахар?  
+ Что больше маленький слон или большая мышка (медведь живой 

или игрушечный)?  
+ Где лежит игрушка? 

 

Сенсорное воспитание может осуществляться не только через 
предметную, но и через продуктивную деятельность детей: лепка из 
глины или пластилина, рисование, конструирование, аппликация, 
поделки из различного материала.  

 

Сенсорные игрушки: 
коробочка с геометрическими формами; вкладыши различных 

размеров;  
стаканчики для вкладывания друг в друга; разрезные картинки 

(«пазл» из 6-12 частей); пирамидки; лото; мозаика, домино, конструктор.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поощряйте ребенка к игре, насколько возможно, играйте с малышом 
в развивающие и веселые игры. Участвуйте в игровом процессе, Вам это 
обязательно понравится. 

 

Это будет отличным способом для установления более прочной 
связи между Вами и Вашим ребенком! 


