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Финансовая грамотность – это 
важный навык, который закладывается в 
детстве и помогает детям в будущем 
принимать разумные финансовые 
решения. Обучение детей старшего 
дошкольного возраста основам 
финансовой грамотности играет 
ключевую роль в формировании их 
отношения к деньгам и понимания их 
ценности. 
Зачем обучать детей финансовой 
грамотности?  

Обучение финансовой грамотности с 
раннего возраста позволяет детям развивать следующие навыки: 

• Понимание ценности денег: Дети учатся осознавать, что деньги 
зарабатываются трудом, и что за определённую сумму можно 
приобрести товары или услуги 

• Различение потребностей и желаний: Дети начинают понимать 
разницу между тем, что им действительно нужно, и тем, что они просто 
хотят. 

• Планирование расходов: Обучение планированию помогает детям 
осознанно подходить к тратам и учит их откладывать на важные 
покупки.  

• Противостояние импульсивным тратам: Дети учатся 
контролировать свои желания и делать осознанный выбор при 
расходовании денег. 

Как обучать детей финансовой грамотности? 

Играйте и обучайте 

Одним из самых эффективных методов обучения является игра. Используйте 
игрушечные деньги для ролевых игр, например, в магазине. Это поможет 
детям понять, как работают деньги в реальной жизни. 



Обсуждайте покупки 

Совместные походы в магазин предоставляют отличную возможность 
обсудить цены на товары и объяснить, как выбирать между качеством и 
стоимостью. Расскажите о семейных покупках и о том, как вы планируете 
бюджет. 

Создайте «Домашний банк» 

Организуйте для ребенка возможность откладывать деньги в копилку или 
«домашний банк». Это не только поможет научить его экономить, но и 
создаст мотивацию для накопления на желаемую покупку. 

Используйте повседневные ситуации 

Каждый день предоставляет возможности для обучения. Например, 
обсуждайте с ребенком, сколько времени нужно потратить на работу, чтобы 
заработать деньги на определённую игрушку. Это поможет ему понять связь 
между трудом и доходом.  

Рекомендации для родителей 

1. Разговаривайте о деньгах: 
Обсуждайте финансовые 
вопросы с детьми на доступном 
для них языке. 

2. Давайте карманные деньги: 
Начните выдавать небольшие 
суммы на мелкие расходы, 
чтобы ребенок научился 
планировать свои траты. 

3. Показывайте примеры: Делитесь своими финансовыми решениями и 
объясняйте свои действия при покупках или использовании банковских 
услуг.  

4. Обсуждайте цели: Помогите ребенку установить финансовые цели и 
планировать, как их достичь. 

Финансовая грамотность – это необходимый навык для успешной жизни 
в современном мире. Начав обучение детей старшего дошкольного возраста 
основам управления личными финансами, родители закладывают фундамент 
для формирования уверенных и ответственных взрослых. Важно делать 
процесс обучения увлекательным и доступным, чтобы дети могли легко 
усваивать новые знания о мире денег.  


