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Почему у многих детей (и у некоторых взрослых) 

сложности с определением того, где «право», а где «лево»? 

Оказывается, у человека нет органа для ориентирования в 

пространстве (поэтому ориентироваться нам сложно), но 

эту функцию совместно выполняют зрение, слух и 

осязание (поэтому научиться ориентироваться вполне 

реально). 

Чем больше обогащается жизненный и чувственный опыт, 

тем проще человеку ориентироваться и определять 

стороны правильно.

Если ребенок путает левую и правую сторону: 

то ребенок с трудом ориентируется в пространстве, 

особенно по устным инструкциям;

ребенку сложно ориентироваться на местности, находить 

дорогу даже в знакомом месте;

в школе могут быть проблемы с обучением - когда нужно 

будет что-то найти в учебнике или в тетради, на уроках 

труда и конструирования, на строевой подготовке во время 

уроков физкультуры и т.д.

Чтобы помочь ребёнку быстрее освоить эти 

понятия, предлагаем несколько простых и 

эффективных методов.



Можно воспользоваться яркой ленточкой: 

завяжите ее красиво на правую руку (или ведущую 

руку, если ребенок – левша), и всякий раз, 

определяя, где право, а где лево, ребенок будет 

сначала вспоминать, где ленточка. Позже процесс 

станет автоматическим, и ленточка не понадобится.

Выучите наизусть стихотворения о правой и 

левой стороне – например, такое:

Правая и левая

Водят поезда,

Правая и левая

Строят города.

Правая и левая

Могут шить и штопать,

Правая и левая

Могут громко хлопать.

За окошком ходит ночь,

Руки так устали…

Правая и левая

Спят на одеяле.

(О. Дриз)



Научите ребенка определять стороны при помощи 

привычного действия. Если у малыша есть стойкая 

привычка (например, он всегда держит ложку правой 

рукой), то в случае затруднений ему пригодится 

фантазия: предложите представить, что он садится 

обедать и берет в руку ложку. В какую руку? Значит, 

какая это рука? 

Проводите с ребенком «тренировки для 

продвинутых»: просите его положить руки перед 

собой и назвать их. Затем пусть скрестит руки - и 

снова назовет их. Предложите положить левую руку 

на правое колено, достать правой ногой до правого 

уха, хлопнуть левой рукой по правой ступне, топать 

правой ногой и одновременно махать левой рукой и 

т.д.



Возьмите любое задание - «лабиринт» и предложите 

ребенку в точности соблюдать ваши команды. Пусть 

представит, что идет в полной темноте, а вы - его 

«глаза». Чтобы выбраться из лабиринта, нужно точно 

следовать инструкциям и не путать право - лево. Если 

ориентироваться «на бумаге» ребенку пока сложно, 

устройте поиски клада «на местности» - в детской 

комнате. Спрячьте игрушку-«клад», и помогайте 

ребенку найти ее при помощи подсказок («два шага 

вправо, шаг вперед, один шаг влево» и т.д.).

Детям старшего дошкольного возраста

может понравиться графический 

диктант. Ребенок берет карандаш 

и лист бумаги в клеточку. 

Вы диктуете «шаги»: одна клеточка вниз, три -

вправо, две - вниз, три - влево и т.д. Если все «шаги» 

ребенок сделает правильно, то у него получится 

фигурка (животное или знакомый предмет).

Будьте последовательны, настойчивы и терпеливы 

– и все получится!


