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Книга является одним из источников информации, которую дети 
используют для познания окружающего мира. Книга способствует наполнению 
словарного запаса ребенка, а также развитию его воображения и памяти. И 
важно понимать, что для успешного выполнения своих воспитательных и 
образовательных задач книга должна соответствовать возрасту ребенка.  

Какие книги и в каком возрасте полезно 

 читать детям? 

➢ Детям 2 – 3 лет подойдут  небольшие книжки с крупными 
картинами и содержанием близким для их понимания. Могут быть русские 
народные сказки, такие как Репка, Курочка Ряба, Колобок, Теремок. 

На третьем году жизни словарный запас ребенка быстро увеличивается и 
ему уже можно читать стихотворения. Отлично подойдут стихи Агнии Барто и 
Зинаиды Александровой.  

 

➢ Детей 4 – 5 лет  можно знакомить со сказками зарубежных авторов, 
с богатырскими русскими народными сказками, с рассказами о природе и  о 
животных. А также познакомить с творчеством Корнея Ивановича Чуковского.  

                              

 

 

 



➢ Детям 6 – 7 лет  можно читать энциклопедии, научно – популярные 

книги. Они понимают юмор, поэтому им будут интересны рассказы Эдуарда 
Успенского и Николая Носова. 

 

       

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Как же побудить в ребенке желание читать? 

 
➢  Создание особой атмосферы. Важно построить тихий и уютный уголок, в 

котором будут расположены книги. Регулярно пополняйте свою 
домашнюю библиотеку и купите уютный ночник для чтения перед сном. 
 

 

➢ Посетите книжный магазин или библиотеку вместе с ребенком. Дайте 
ему возможность самому выбрать книгу для чтения. 

 

     

 



➢ Читайте своему ребенку знакомые, 
спокойные, незамысловатые 
добрые сказки и рассказы перед 
сном. Сказка на ночь – это своего 
рода, пожелания спокойной ночи, 
только не короткая или небрежная, 
а длинная и обстоятельная, 
пропитанная любовью, нежностью 
и заботой.  

 

➢ Дети любого возраста любят рассматривать красивые картинки, поэтому 
к иллюстрациям книги стоит обратить особое внимание. Рассматривайте 
их со своим ребенком, задавайте вопросы, предложите нарисовать 
иллюстрацию понравившемуся отрывку из книги. 

 

 

➢ Прочитайте книгу, а затем 
посмотрите фильм или мультфильм. 
Многие педагоги отмечают, что это 

отличный способ заинтересовать 
неохотного читателя. 

 

 

 

➢ Но и, конечно, собственный пример, станьте примером для своего 
ребенка. Ребенок будет любить книги, если вырастет в их окружении. Помните, 
книга должна приносить ребенку радость .     


