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Психологическое здоровье в раннем возрасте играет ключевую роль в общем 
развитии ребенка. Оно влияет на формирование личности, успешность в учебе и 
способность строить отношения с окружающими. Здоровый психологический фон 
помогает детям справляться с трудностями и адаптироваться к изменениям. 

Сохранение и укрепление психологического здоровья детей дошкольного 
возраста — это важная задача, которая требует комплексного подхода. Вот несколько 
рекомендаций, которые могут помочь в этом процессе: 

 

Создание безопасной и поддерживающей 
среды:  

✓ Обеспечьте ребенку чувство безопасности и 
стабильности. Регулярный распорядок дня помогает 

детям чувствовать себя уверенно. 
✓ Создайте дома атмосферу любви и поддержки. 
Дети должны знать, что их любят и принимают 
независимо от обстоятельств. 

 

Развитие эмоционального интеллекта: 
✓ Помогайте детям распознавать и выражать 

свои эмоции. Используйте игры и книги, 
чтобы обсуждать различные чувства. 
Развивайте способность сопереживать и 
понимать эмоции других людей. 

✓ Учите детей справляться с негативными 
эмоциями, такими как гнев или 
разочарование, через дыхательные 
упражнения или спокойные занятия.  
 

Поощрение социального взаимодействия: 
✓ Организуйте время для игр с другими детьми, чтобы развивать навыки общения 

и сотрудничества. 
✓ Учите детей делиться и решать конфликты мирным путем. 

 

 



Поддержка физического здоровья: 
✓ Обеспечьте ребенку 

достаточную физическую 
активность. Игры на 
свежем воздухе 
способствуют как 
физическому, так и 
психическому здоровью. 

✓ Следите за питанием и 
режимом сна ребенка, так 
как они напрямую влияют 
на его эмоциональное 
состояние. 
 

Развитие самостоятельности: 
✓ Позвольте ребенку принимать простые решения и нести за них 

ответственность. Это способствует развитию уверенности в себе. 
✓ Поощряйте исследование и обучение через игровую деятельность. 

 

Ограничение экранного времени: 
✓ Установите разумные ограничения на время, проводимое перед экранами, и 

следите за качеством контента. 
✓ Стимулируйте игры и занятия, развивающие воображение и творческое 

мышление. 
 

Регулярное общение: 
✓ Проводите время с ребенком, активно 

слушая его. Это укрепляет доверие и 
помогает вам лучше понимать его нужды 
и переживания. 

✓ Читайте вместе книги, обсуждайте 
прочитанное, что способствует развитию 
речи и мышления.  
 

Профессиональная поддержка: 
Если у вас есть сомнения по поводу психологического состояния ребенка, не 

стесняйтесь обращаться за помощью к специалистам — педагогам-психологам. 


