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Детское экспериментирование – это один из ведущих видов 
деятельности дошкольника. Всякий здоровый ребенок уже с 
рождения – исследователь. Исследовательская, поисковая 
активность – естественное состояние ребенка. Малыш познает 
объект в ходе практической деятельности с ним. Знания, 
полученные в результате собственного исследовательского 
поиска, значительно прочнее и надежнее. 

В процессе экспериментирования ребенок получает 
возможность удовлетворить присущую ему любознательность 
(почему? зачем? как? что будет, если?), почувствовать себя 
ученым, исследователем, первооткрывателем. При этом 
взрослый — не учитель-наставник, а равноправный партнер, 
соучастник деятельности, что позволяет ребенку проявлять 
собственную исследовательскую активность. 

Задача родителей– развивать любознательность ребят, 
увлечь их самим процессом познания. 

В обыденной жизни дети часто сами экспериментируют с 
различными веществами, стремясь узнать что-то новое. Они 
разбирают игрушки, наблюдают за падающими в воду 
предметами (тонет - не тонет, пробуют языком в сильный мороз 
металлические предметы и т. п. В старшем возрасте многие дети 
задумываются о таких физических явлениях, как замерзание 
воды зимой, распространение звука в воздухе и в воде, обращают 
внимание на различную окраску объектов окружающей 
действительности. 

Но опасность такой «самодеятельности» заключается в том, 
что дошкольник еще не знаком с законами смешения веществ, 
элементарными правилами безопасности. 

 

 

 

 



 Чего нельзя и что нужно делать для поддержания 
интереса детей к познавательному экспериментированию 

 

 

  

 

 

Что нужно и чего не стоит делать для 
поддержания интереса детей к познавательному 

экспериментированию 
 

➢ Не следует отмахиваться от желаний ребенка, даже если они 
вам кажутся импульсивными. Ведь в основе этих желаний 
может лежать такое важнейшее качество, как 
любознательность. 

➢  Нельзя отказываться от совместных действий с ребенком, игр 
и т.п. — ребенок не может развиваться в обстановке 
безучастности к нему взрослых. 

➢ Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность 
и самостоятельность ребенка. 

➢  Не следует бесконечно указывать на ошибки и недостатки 
деятельности ребенка. Осознание своей неуспешности 
приводит к потере всякого интереса к этому виду 
деятельности. 

➢ Поощрять любопытство, которое порождает потребность в 
новых впечатлениях, любознательность: она порождает 
потребность в исследовании. 

➢ Предоставлять возможность ребенку действовать с разными 
предметами и материалами, поощрять экспериментирование с 
ними.  

➢ Если у вас возникает необходимость что-то запретить, то 
обязательно объясните, почему вы это запрещаете и помогите 
определить, что можно или как можно. 

➢ С раннего детства побуждайте малыша доводить начатое дело 
до конца, эмоционально оценивайте его волевые усилия и 
активность. Ваша положительная оценка для него важнее 
всего. 
 

Несложные опыты и эксперименты можно организовать 
и дома. Для этого не требуется больших усилий, только 
желание, немного фантазии и конечно, некоторые научные 
знания.  
 

 



 

  

Любое место в квартире может стать местом для 
эксперимента: 

➢ Ванная комната – во время мытья ребёнок может 
узнать много интересного о свойствах воды, мыла, о 
растворимости веществ. Например: «Что быстрее 
растворится: - морская соль - пена для ванны - хвойный 
экстракт - кусочки мыла и т.п».  

➢ Кухня – это место, где ребёнок мешает родителям, 
особенно маме, когда она готовит еду. Если у вас двое 
или трое детей, можно устроить соревнования между 
юными физиками. Поставьте на стол несколько 
одинаковых ёмкостей, низкую миску с водой и 
поролоновые губки разного размера и цвета. В миску 
налейте воды примерно на 1,5 см. Пусть дети положат 
губки в воду и угадают, какая из них наберёт в себя 
больше воды. Отожмите воду в приготовленные 
баночки. У кого больше? Почему? Можно ли набрать в 
губку столь воды, сколь хочешь?  

Несколько занимательных опытов и экспериментов, 
которые можно провести с ребенком дома 

Тема: «Испарение» 

Проведите опыт по испарению воды во время кипения: налейте 
немного воды во время кипения: налейте немного воды в кастрюлю и, 
когда вода закипит, понаблюдайте с ребенком за понижением уровня 
воды. Обратите внимание на три фазы кипения: начало (вода начинает 
нагреваться), промежуточная (появление маленьких пузырьков на дне) 
и последняя (бурное кипение). 

 

Тема: «Выпаривание соли» 

Проведите с ребенком опыт по выпариванию соли из соленой 
воды. Размешайте в стакане ложку соли. Покажите ребенку, как соль 
растворилась в воде: вода прозрачная и соленая. Спросите у ребенка, 
где соль и почему ее не видно. Обратите внимание ребенка на то, что 
соль стала невидимой в воде, потому что она растворилась. 
Предложите зарисовать процесс растворения соли: первая фаза (соль 
на дне стакана), вторая (вода мутная, соль размешивается ложкой) и 
третья (соли не видно, вода прозрачная). 



 

«Умейте открыть перед ребенком в окружающем мире 
что-то одно, но открыть так, чтобы кусочек жизни 

заиграл перед детьми всеми красками радуги. 
Оставляйте всегда что-то недосказанное, чтобы 

ребенку захотелось еще и еще раз возвратиться к тому, 
что он узнал»  

В.А. Сухомлинский 
 

Тема: «Жидкое – твердое» 

Проведите «опыт» по плаванию парафина и его отвердению 
(можно использовать кусок парафиновой свечки). Пусть ребенок вместе 
с вами положит парафин в миску и расплавит его на плите в миске под 
вашим контролем. Несколько раз повторите: «парафин твердый – 

нагреваем – превращается в жидкость». Затем снимите с огня миску и 
понаблюдайте с ребенком за отвердением парафина. Пусть ребенок 
вместе с вами положит в морозильную камеру холодильника воду или 
компот, и проследить за превращением жидкости в лед (посмотреть 
через час, через два часа: не затвердела ли вода?). Затем пусть он 
растопит лед на плите в миске под вашим контролем, и несколько раз 
повторите: «Лед твердый – нагреваем – превращается в жидкую воду». 

Тема: «Два апельсина» 

Погрузите в миску с водой апельсин и увидите, как хорошо он 
умеет плавать. Затем очистите тот же апельсин и положите его в воду: 
он тут же опустится на дно. Почему? Расскажите ребенку, что в кожуре 
апельсина много пузырьков воздуха, он держится за их счет, как на 
«надувной подушке». После попробуйте поэкспериментировать с 
кожурой других фруктов. 

Тема: Разный «характер» у яиц 

Возьмите два яйца: сырое и вареное. Покрутите яйца (всем 
известен этот способ). Почему одно вращается быстро и хорошо? А 
другое не слушается и не хочет вращаться? Трудно рассказать ребенку 
о центре тяжести. Попробуйте объяснить, что в вареном яйце есть 
постоянный центр тяжести (как точка, которая стоит на месте), а в 
сыром — жидкий белок и желток являются как бы тормозом вращения, 
потому что «точка» не стоит на месте, а двигается. 


