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Лето — самое короткое и долгожданное время года для детей и их родителей. 
Пока есть возможность, хочется успеть всё: вволю погулять, искупаться, покататься на 
велосипеде, и заняться другими увлекательными делами, на которые зимой никогда не 
хватает времени. А чтобы летние месяцы не омрачились травмами и болезнями — 
достаточно соблюдать правила безопасности летом для детей: и взрослым, и, конечно, 
самим детям. 

Даже если ваш ребёнок осторожен, всё равно почаще напоминайте ему об 
основах безопасного поведения летом. Как показывает опыт врачей-травматологов и 
педиатров, даже взрослые не всегда знают, как вести себя в экстренной ситуации, а дети 
— тем более. 

Погулять под солнышком — конечно, полезно для ребёнка, но в меру, привыкая 
к солнечной активности постепенно. Чрезмерно длительное пребывание на солнце 
может привести к перегреву, ожогам, тепловому или солнечному удару — и 
предупредить такие неприятности проще, чем потом заниматься долгим лечением. 

 
Что нужно знать ребёнку о пребывании на солнце летом: 

• максимальная солнечная активность приходится на период с 10.00 до 16.00 — в 
это время лучше поменьше бывать на улице, чтобы не перегреваться; 

• если на коже появилось ощущение пощипывания — нужно сразу уходить в тень; 
• наносить солнцезащитное средство необходимо за 15 минут до выхода на улицу; 
• отправляясь на улицу, нужно надеть головной убор и свободную легкую одежду. 

 

Тепловой и солнечный удары: признаки, первая помощь 

Тепловой удар, признаки: вялость, сонливость, головная боль, тошнота, 
расширение зрачков, при тяжелом течении — рвота, потеря сознания, судороги, 
повышение температуры тела. 

Солнечный удар, признаки: слабость, шум в ушах, повышение температуры, 
тошнота, рвота, диарея, иногда идёт кровь из носа. 

Главное отличие теплового удара от солнечного: тепловой удар можно получить от 
сильной жары даже в помещении, солнечный удар возможен только от долгого 
нахождения под прямыми лучами солнца. Первая помощь при тепловом и солнечном 
ударе — одинакова: 
• переместите ребёнка в тень и вызовите скорую помощь; 
• приложите к голове пострадавшего холодный компресс; 
• максимально освободите ребёнка от одежды, особенно верхнюю часть тела; 
• давайте пить не очень холодную воду небольшими порциями; 
• обтирайте открытые участки тела ребёнка влажной тканью; 
• если ребёнка тошнит — поверните его на бок. 

 



 

Как избежать пищевого отравления летом у ребёнка: 

• всегда мыть руки перед едой, а если дети находятся на природе 
 — протереть руки антибактериальными влажными салфетками; 

• не брать на природу скоропортящиеся продукты; 
• тщательно мыть овощи и фрукты; 
• не давать ребёнку фрукты, которые уже продают в магазинах, но сезон для них 

ещё не настал — возможно, в таких фруктах содержатся вредные вещества, 
способные вызвать отравление. 
Если ребёнок жалуется на боль в животе, и у него появились тошнота, 

рвота, частый жидкий стул — дайте сыну или дочери выпить побольше воды и 
вызывайте врача. 
Дети страдают от обезвоживания чаще, чем взрослые — особенно летом, когда на 
улице жарко, а ребята играют в подвижные игры. 
 

Как предотвратить обезвоживание у ребёнка: 

• брать  с собой на прогулку бутылочку воды; 
• по возможности напоминать ребёнку, чтобы не забывал побольше пить, 

                 особенно во время подвижной игры; 
• приучать детей утолять жажду только чистой водой, а не сладкой газировкой 

или мороженым, от которых пить захочется ещё больше; 
• распылить перед выходом на улицу воду из пульверизатора на кожу ребёнка. 

 
Безопасность на детской площадке 

Осмотрите площадку сами, чтобы убедиться в её безопасности: нет ли стекла и 
другого мусора на территории, хорошо ли закреплены качели. Научите детей 
правильному обращению с качелями: подходить к ним можно только сбоку, во время 
других игр на площадке нужно отходить от качелей подальше. 

Расскажите детям, что в жаркую погоду металл сильно нагревается и с 
металлической горки лучше не кататься. Объясните, что кувыркаться на батуте, когда 
там находятся другие дети — опасно, можно случайно ударить другого ребёнка. 

Несмотря на возможные опасности, лето всегда остаётся любимым 
временем года и для детей, и для их родителей. 

Летом  есть много возможностей для сближения семьи: поездки на природу, 
общие спортивные занятия, игры и прогулки. 

Не забывайте о разумных правилах безопасности — и пусть ваше лето не 
омрачат никакие неприятности!  

 

  


