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 Каждому из нас хочется дать своему ребенку все самое лучшее, 
обезопасить от всех дурных влияний внешнего мира. Одна из таких 
опасностей - незнакомые люди. Незнакомцы с плохими намерениями могут 
подстерегать детишек в любом возрасте. Часто мы видим и читаем в 
сообщения о пропаже детей и другие неприятные случаи, виновниками 
которых становятся незнакомые люди. Как же лучше объяснить ребенку, что 
незнакомые люди представляют собой опасность? Вот некоторые советы для 
родителей детей разных возрастов. 
 Ребенок 2-4 лет. Малыши очень общительны и готовы разговаривать и 
пойти с любым человеком, который им просто улыбнулся. Поэтому нужно 

запретить ребенку говорить, а тем более идти куда-то с незнакомцем. 
Проверьте, усвоил ли малыш эти правила, попросите пообщаться с ним 
взрослых, с которыми он не знаком. Решите, кто будет забирать ребенка из 
детского сада и запретите ему уходить с другими людьми при любых 
условиях. 
 Ребенок 5-7 лет.  Ребенок уже сам может отличить, что хорошо, что 
плохо, где правда, и где нет. Но ещё не на взрослом уровне. Попробуйте 
объяснить ему, что нельзя разговаривать с незнакомцами на примере. Это 
могут быть книги, мультфильмы (например: «Три поросенка», «Волк и 
семеро козлят», «Фунтик»). В этом возрасте дети не только гуляют на улице 
на расстоянии от взрослого, но  бывает, остаются дома одни, чем могут 
воспользоваться грабители. Чаще рассказывайте ребенку случаи из жизни, 
читайте ему о происшествиях. Научите ребёнка хотя бы держать дистанцию 
при случайном разговоре с незнакомым человеком – не менее двух метров, 
чтобы в случае чего ребенок мог просто убежать. 



 

  Четко объясните и внушите ребенку, что есть обязательные «НЕ»: 

1. НЕ разговаривать с незнакомцами и не впускать их в дом! 
2. НЕ заходить с незнакомцами в лифт и подъезд! 
3. НЕ садиться в машину к незнакомцам! 
4. НЕ уходить на улице далеко от взрослых. 

  В каких ситуациях всегда отвечать «нет»: 

 Если тебе предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это 
будет сосед. Если забирать тебя от куда-либо пришел посторонний человек, а 
родители тебя не предупреждали. Если в отсутствие родителей пришел 
малознакомый человек, впускать его в квартиру или идти с ним куда-нибудь. 
Если новый человек угощает чем-то. Не разговаривать с ним.  
 

  Основные правила поведения с незнакомыми людьми: 
1.Главное правило — ребёнок не обязан из вежливости поддерживать 
беседу или делать то, о чём его просят. Нужно просто уйди. Не 
разговаривать, не объяснять, не оправдываться. Уйти туда, где есть другие 
люди. Тем более если взрослый человек обращается к ребёнку за помощью – 

это выглядит странно. Взрослые обычно просят помощи у взрослых, а не у 
детей. В том, чтобы промолчать и отойти в сторону, нет ничего плохого, зато 
это безопасно. 
2. Если кто-то приближается слишком близко — нужно отойти в 
сторону. В транспорте, в очереди, на улице люди в основном соблюдают 

дистанцию. И если вдруг это дистанция кем-то нарушена, это сразу вызывает 
подозрения. Нужно отойти в сторону, не ждать, потому что неизвестно, что 
дальше сделает этот человек. 
3. Если незнакомец берёт за руку и пытается увести куда-то — нужно 
кричать: «Не трогайте меня, я вас не знаю!» Если ребёнка пытаются силой 
увести куда-то и убежать нет возможности — нужно сесть на землю, кричать, 
пинаться, кусаться. Действия преступника будут затруднены, и на крик 
успеет подоспеть помощь. Можно даже в игровой форме потренироваться, 
чтоб у ребенка не было стеснения. 
4. Нельзя ничего брать у незнакомца из рук! Тем более конфеты или 
какие-то сладости, напитки. В состав таких угощений может быть 
подмешано что угодно — от дурманящих средств до смертельного яда. И 
снова – просто уйти, ничего не говоря. 
5. Открывать дверь незнакомым людям нельзя! Если «гость» за дверью 
представляется полицейским или представителем ЖКХ, нужно позвонить 
родителям, пусть они разбираются. 
 



6. Опасным может быть человек с любой внешностью, даже самый 
добрый на вид. Это может быть и женщина, и молодая девушка. По 
внешнему виду очень сложно оценить, представляет ли человек опасность 
или нет. 

7. У кого нужно просить помощи? Можно зайти в магазин и обратиться к 
охранникам, продавцам. Если рядом есть банк, там обязательно должны быть 
охранники. Если ситуация развернулась на детской площадке и своих 
родителей рядом нет, можно подойди к родителям друзей и попросить 

помочь найти своего родителя. 

8. Если у ребёнка есть подозрение, что его преследуют, нужно звонить 
родителям или по телефону экстренных служб. Набрать номер 112; сразу 
сказать своё имя и фамилию; рассказать, что происходит, и постараться 
объяснить местоположение. 
9. Если подъехала машина и посторонний предлагает в неё сесть, нужно 
уйти вдоль дороги в противоположную сторону движения машины. Если 
убегать в сторону, куда движется машина, она поедет следом. Чтобы поехать 
в противоположную сторону, водителю нужно будет развернуться. На дороге 
зачастую сделать это быстро сложно, поэтому будет время скрыться. 

 

  Помните! Безопасность детей — это ответственность в первую 
очередь родителей. Чем раньше вы начнёте обсуждать с ребёнком 
правила поведения с незнакомыми взрослыми, тем увереннее 
он будет чувствовать себя в любой ситуации. Главное — 

не запугивать, а спокойно и уверенно объяснять, как действовать 
в случае угрозы, и отрабатывать алгоритмы самозащиты. 


