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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

B nocnennue roapl 3aMeTHO BoO3pociia MOTPEOHOCTh B 3((HEKTUBHBIX
METOJMKAX BOCIIUTAHUSA JIETEH PAHHETO BO3pACTa. SIBJIEHUE 3TO HE CIIy4allHOE U
CBSI3aHO HE TOJIBKO C YBEJMYEHHEM Ipynn paHHero Bo3pacta B JJOY, HO u ¢
MMOHMMAaHUEM CAMOIICHHOCTH ATOTO IMEpHOJia JIETCTBA, 3HAUYCHUS Pa3BUTUA B
MJIQJIIEM BO3pacTe JUIsl MOCJENYIOLIEro CTAaHOBJICHHS JHMYHOCTH pedeHka. U
MY3bIKaIbHO — PUTMHUYECKOE BOCITUTAHUE B 3TOM CMBICIIE OKA3bIBAETCSA OJJHUM U3
CTEPKHEBBIX BHUJIOB JIESITEIBHOCTH, TMOCKOJBKY IO CBOE€H NPUPOJE SBISETCA
CUHTETUYECKUM, OOBEUHSIONIUM MY3bIKY (TICHUE), TBUXKEHUE U CJIOBO.

My3bIKalbHO - PUTMHUYECKHE 3aHSATUS OJaroTBOPHO BIUSIIOT Ha
MICUXO0AMOIMOHATILHOE COCTOSIHUE MaJIbIlIeH. J[BUKEHNE MOJT MY3bIKY UCTIOIB3YIOT
KaK CPEJICTBO TBOPUECKOTO, MY3bIKaJIbHOT'O PA3BUTHS JIETEM, a TAKIKE KaK CPEICTBO
KOPPEKIIUU U JICUCHUS TIPU PA3IUYHBIX MATOJOTHSIX.

UrpoBbie My3bIKaJbHO — JBUTATEJIbHBIC YIPAXKHEHUS ISl IE€TE PaHHEro
BO3pAacTa SBJISIIOTCS. YHUBEPCAJIbHBIM CPEACTBOM BCECTOPOHHErO0 TapMOHUYHOTO
pa3BUTUSI peOCHKA, a TaKXKe CIIyX,aT HE3aMEHHUMBbIM HWHCTPYMEHTOM OOIIEHUS
JeTel U B3pOCIIbIX, THCTPYMEHTOM UX 3MOLIMOHAIBHOTO B3aUMOAECHCTBHSI.

Hacrosmas nporpamma coctaBinena Ha ocHoBe IIporpammel «Tom — xuor,
maneimn» T. Cayko, A. BypeHHHOW, a Tak K€ B HEE€ BKJIIOYEHBI 3JIEMEHTHI
ITporpammel E. XKenesnosoii u C. XKeneznoBa «My3blka ¢ MaMO».

3ansTtus npoBosaTes ¢ 1.09. 2025 mo 31.05.2026r. (9 yueOHbIx Mecsies), 1
pa3 B HEAEIIO, MPOJOHKUTENBHOCTRIO 10-15 MUHYT.

Penepryap mporpamMmmpl BKJIIOYaeT B €O MY3bIKAIBHO —
PUTMHYECKHUE UIPbl W YHOPAKHEHUS, TEKCTbl KOTOPBIX COMPOBOKIAIOTCS
COOTBETCTBYIOIIMMHU TAHILIEBAJIbHO — WIPOBBIMHU JBUKECHUSIMU WIM WUTPOM Ha
JETCKUX MY3BIKaIbHBIX HHCTpyMeHTaX. Ornopa Ha CI0BO UMEET 0c000e 3HAUCHHE
W Uil pa3BUTUSL peUYU JeTell, W Il KOHKPETU3allMM CaMoOro JBUXKEHUS,
HAIlOJIHEHUS €T0 CMBICIIOM. B 11€710M Takue KOMIO3UIIMKY OKa3bIBAIOT KOMILIEKCHOE

BO?),Z[CﬁCTBPI@ Ha p€6CHKa, BBI3bIBAd APKYIO SMOLIHWOHAJIBHYIO



pPEaKLUIO U aKTUBU3UPYsI JBUKEHUE, KEJIaHNUE MOJAIEBaTh, TAHLIEBATh BMECTE CO
B3POCIIBIMH HJIM CBEPCTHUKAMH.

UrpoBble ynpa)KHEHUs] CIPYNIHUPOBaHbl B LUKINYECKUE KOMIUIEKCHI IO
MPUHIUIY OT IMPOCTOrO K CIIOKHOMY, MO3BOJIAIOIIME MAajbllllaM IOCTENEHHO
OCBaMBaTh Pa3HOOOPA3HbBIE JBUKEHUS B MIPOLIECCE UTPOBOTO B3aUMOJEHCTBUS CO
B3POCIIBIM.

OCHOBHOI METOJT MY3bIKQIbHO — PUTMHUYECKOTO BOCIUTAHUS JETeH —
«Bosiekatomui nmokasy (C. . PyaHeBa) ABUTraTelbHBIX YIIPaXXHEHUN. Y YUTHIBAs

CIIOCOOHOCTH JIETEH K MOJApakaHuI0, UX KEJaHUE JIBUTATHCS BMECTE CO B3POCIIbIM
M, BMECTE€ C TEM, HECIOCOOHOCTb JIEMCTBOBATh MO CJIIOBECHOM HHCTPYKIIWU,
MeIaror MaKCUMAaJbHO BBIPA3UTEIBHO M YETKO HCHOJHAECT PUTMHYECKHE

KOMIIO3HUIIHH.



OcHoOBHBIE LeJIM U 321241 NPOrpaMmbl «MaJiblll 1 MYy3bIKa»:

I.
2.

Bocnuranue uHTEpeca K My3bIKAJIbHO — PUTMHYECKUM JIBUKEHUSIM.
Pa3BuTHe 3MOIMOHAIBHOW OT3LIBUMBOCTH HA MY3bIKY, 00pa3HO —
UT'POBBIX JABUKCHUH.

Pa3BuTHe My3bIKAJIBHOIO CJIyXa:

- MY3BIKQJIBHBIX CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEM (pa3inyeHne TUHAMUKH);

- CJIyXOBOI'O BHUMaHHUS — YMEHHUE HAUYMHATh U 3aKAHUMUBATh ABUKCHUS B
COOTBETCTBHH C HAYAJIOM U KOHIIOM MY3bIKH;

- CIIOCOOHOCTH MEHATH TeMIN (KOHTPACTHBIM — OBICTPO — MEJJICHHO) U
XapakTep ABM)KCHUS B COOTBETCTBUH C U3MEHEHUEM TEMIIa M XapaKkTepa
3By4YaHUSI.

PasBurue BurareqbHoii cdepbl — (HOPMUPOBAHHE OCHOBHBIX
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB U YMEHUH (X0/1bObI, Oera, IphIKKOB), Pa3BUTHE
MPY>KUHHBIX, MaXOBBIX JBUKEHUH, BEIPA3UTEIBHBIX KECTOB, FJIEMEHTOB
TUISICOBBIX JIBMYKCHUH, YMEHUN BBIPA3UTEIBHO TEpPEIaBaTh MY3bIKAIBHO
— UTPOBBIE 00pa3kl (3aiika ckaueT, MUIIIKA UIET U T.1.).

Pa3zBuTHe MeJIKOI MOTOPUKH PYK.

Pa3BuTHe yMeHHSI OPUEHTHPOBATHLCS B TMPOCTPAHCTBe (YMEHUS
JIBUTATbCs APYT 3a IPYIOM, «CTAWKON» 3a BENYILEH, IO KPYry, BIIEped U
Hazan).

Pa3BuTHE yMeHUs BBINOJIHATH JIBUKEHNSI B COOTBETCTBUHU € TEKCTOM
MeceH U norenek (pacliupeHue CJI0BAPHOIO 3amaca).

Pa3BuTHe KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB, YMEHUSI BXOAUTH B

KOHTAKT CO B3POCJ/IBIM U CBEPCTHUKAMMU.



Coaepxanue padoThI 10 MY3bIKAJIbHO — PUTMHYECKOMY
pa3BuTHIO aeTeld 3-4 JieT

Centa06pn- Hossopo

OceHp — nepro afantalyuy Majbllliel B JeTCKOM cafy. OTcrosia riiaBHas 3ajaqya
MY3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKOTO BOCIIUTAHUS — UCIIOJIb30BAHUE UI'POBBIX JIBUTATEIIBHBIX
YHpaXHEHUH KaK CPeJCTBA 3IMOLMOHAIBHOIO B3aUMOJEHCTBUS peOeHKa U B3pOCIIOrO.
Coznanue Juisi MaJIbIIIEH MCUXO0JIOrH4eckoro komgpoprta. Bei3BaTh y peOeHKa pajoCTHbIE
HMOLIMHU, UHTEPEC K Urpam — 3abaBaM. Y ieisieTcsl BHUMAHHUE Pa3BUTHUIO CIIETYIOIINX
HABBIKOB:

JleTr ocBaMBalOT XOJK0Yy U O€T KaKk OCHOBHbBIC, KOHTPACTHBIC BUJIbI JBIKCHUN. JTH
YIPAKHEHHUS IETU BBIIOJIHAOT M0 [TOKa3y IeJarora U JIBUTraroTCs M0 KPyTy U CTalKoM.
JleTn yuyaTcs nepenaBaTh NPOCTEHIIINE UTPOBBIE JEHCTBUSA (SI3BIK JKECTOB) TAK¥KE O

IIOKa3y B3pOCJIOro.

Jlekaopb — SluBapn - PeBpab

B sToT nepuop pazButHe AETEN B My3bIKaJIbHO — PUTMUYECKOMN AEATEIBHOCTH
MIPOUCXOIUT 00JIee HHTCHCHBHO: MEHBIIIE BPEMEHH TPATHTCS HA yCTAaHOBJICHUE KOHTAKTA,
JIETH YK€ 3HAKOMBI C MY3bIKQIbHBIM 3aJI0M U ME€1aroroM, KOTOPbIA MOJIy4aeT
BO3MOXKHOCTH OOJIbIIIe BHUMAHHUS YISIUTh KQUeCTBY ABMKCHUHM U MPU 3TOM JOOMBAETCS
0oJee YeTKNX, pUTMUYHBIX M YBEPEHHBIX JTBUKECHUU.
3agaum:

CoBepIieHCTBOBATh X0/Ib0Y U O€r.

Pa3BuBaTh BeIpa3suTeIbHbIE 00PA3HO — UTPOBBIC IBUKEHUSI.

Pa3BuBath YMEHUE nepeaBaTh PUTM MEJIOAUMU B IUISICKE C
MOrpeMyIiKaMu (pa3BUTUE YYBCTBA PUTMA, TOBKOCTH JIBUKEHUN).

dopMHUPOBATH YMEHUS UCHIOJHATH MPOCTEHIINE IUISICOBBIE IBUKEHUSI.

3HAaKOMHTh I[eTefI C ACTCKUMHU MY3bIKAJIbHBIMU HHCTPYMCHTAMMU.



Mapt — Anpejab - Mau

3agaun My3bIKQJIbHO — PUTMHUYECKOTO Pa3BUTHUS JETEH T€ ke, UYTO U B
MpEebIAYyIIEM KBapTajie, OJHAKO B TPEThEM KBapTaje ACTSAM MpeisiararoTcs
MY3BIKQIBHO — PUTMHYECKHE YIIPAKHEHUS, BKIIFOYAIOIINE HOBbIE, 00JIee CI0KHbBIC
JBIKEHUS, TEM CaMbIM ITOMOTasi peniaTh CIACAYIOIIUE 3a/1aUu:

1. YuuTh XOAUTh BIEPE U MATACH HA3a/I.

2. YUUTb BBITIOTHATH «IIPSMOM Tajion, IOJIYIPUCETAHHS).

3. Pa3BuBaTh yMeHHE BBINOJHATH ABUKEHHUS 110 - OJTHOMY M B IMapax, o Kpyry u
BPACCHITTHYO.

4. Y4uTh BBIONHATH O0OPA3HO — UTPOBBIE JIBUKEHUSA C TIPEIMETAMMU.

SpxuM nokazaresieM yCHEeIIHOCTH MY3bIKAJIbBHO — PUTMHYECKOTO PAa3BUTHS
ABJISIETCA OMOLIMOHAJIBHOCTH IIOBEICHMS JETE€H, UX JKEJIIAHUE 3aHUMAThCS
BMECTE, YMEHUE COCPEIOTOUYMUTHCSA HA BBINOJHEHUU YIPAXKHEHUS U TOYHO

HUCIIOJIHATDb ABMKCHUSA I10 ITOKA3y B3pPOCIIOro.



IlepcrniekTUBHOE VIAHUPOBAHUE N0 MY3bIKAJBHO — PUTMHYECKOMY

pa3BuTHIO aeTel 3-4 jier

CeHTs0pB

«3aiika MPbIN»— pa3BUBATb CIYXOBOC BHUMAHUE, IIPOJOJIKATh YUUTD BBIIIOJIHATD
IIJISICOBBIC ABUIKCHUA, YYBCTBOBATH TCMII MY3bIKH U B COOTBCTCTBUU C HUM BBIIIOJIHATD
JABHUKCHUS.

«Coanpiiko» E. MakmaHueBo# — pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO ABH)KEHUM, CITyXOBOE
BHUMAaHUE.

«pmasita» A. PUIMIIIEHKO — IPOJO0JDKaTh YMEHUE BBIPA3UTENIBHO IIEpEIaBaTh
MY3BIKaJIbHO — UTPOBBIE 00pa3bl, yUUTh OeraTh HE HATAJIKUBASCh APYT Ha JIpyra.
«JIn3a u 3211 - pa3BUBaTh MEJKYIO MOTOPUKY PYK, CIIyXOBOE€ BHUMAaHUE.

«Tomn Tom» E. /Kene3H0B0#M — 3aKpEIUISITh YMEHUE BCTABaTh B KPYT, IBUTAThCS 110
KpPYTY, BBITIOJHATH XJIOTIKH.

«Tyk —Tyk» E. Kes1e3H0BOM — pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA, KOOPIUHALUIO ABUKECHUM.

OxkTs0pb

«Tom Tom» E. /Kese3HoBo# — pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU, YMEHUE
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

«Honpbirynunk» M. MUHKOBa - pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA, KOOPIMHALIUIO IBUKCHUH,
BBITIOJIHSTH ITPBIKKHU Ha JIBYX HOTax.

«I'ne xe mansimku?» E. Kesie3H0BOI — IpOI0KaTh YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, PACIIOJI0KEHUH YaCTEN CBOETO TEJIA, BBIPA3UTEIBHO NTOKA3bIBATh
SMOLIMIO YIUBJICHHUS.

«ITorpemymkay - E. 7Kesne3HoBoii — mpo1o/nKkaTh 00ydaTh mprueMam Urphl Ha
MOTPEMYIIKE, Pa3BUBAThH CIIyXOBOE BHUMAHUE.



Hosi0pb

KommyHnukaTuBHas urpa «Jlagomedka» (Ha MeJI0AUI0 PYCCKONH HAPOAHOU NECHH
«$1 Ha ropky 1LIa») - CIOCOOCTBOBATH YCTAHOBIICHUIO IOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHHI
MEXy MeJaroroM U pe0eHKOM.

Tanen — urpa «4Yok aa 4ox» cj. u my3. E. MakmanueBoii - popmupoBath
AJIEMEHTAPHBIE IISICOBBIE HABBIKU, PACIIUPATH UX JBUTATEIbHBIN OIBIT, PA3BUBATH
YMEHUE KOOPIMHUPOBATH ABUKECHUS C MY3bIKOM.

My3bikaibHO — moABWKHAs urpa «Ou, jgeranu nruukm» cia. T. Cayko, me.
Hapoanasi - pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTh JIET€M HUCTOJHATH BBIPA3UTEIbHbBIC JBUKEHUS B
COOTBETCTBUH C MY3bIKAIIBHO — UTPOBBIM 00Pa3oM.

JloroputmMuveckoe ynpa:xaenue «Ilaposo3ux» E. ’Kesie3HOBOM - aKTUBU3UPOBATH
peub, MOOYKaTh MOJIEBaTh MOBTOPSIOMIUECS 3BYKOTIOAPAKAHUS «UYX», KTYK»,

pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA.
Jexadpnb

«Kyinaukm» A. @UIMIIIIEHKO - pa3BUBATh KOOPANHALMIO IBUKEHAN PYK, YMEHHE
BBIPA3UTENIBHO BBINOJHATH )KECTBI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM IECHH.

Tanen — urpa «Becesasi JIAICKa» - pa3BUBAaTh YMEHHE MEPEIaBaTh PUTM MEJIOIUU B
IIsicke, (OpMUPOBATH HABBIKK MPOCTEHIINX TIISICOBBIX ABUKEHUH.

Hrpa Ha [gerckux MYy3bIKAJIBHBIX HHCTpyMeHTax «Beceabii opkecrp» E.
/Kene3HoBod - TO3HAKOMUTH C JIETCKUMH MY3BIKUIBHBIMU WHCTPYMEHTAMM:
KOJIOKOJIbYUKOM, OyOHOM. OOYy4HUTh pUEMaM UTPBHI.

Jloroputmudeckoe ynpa:xxaenue «Ooe3psHkm» E. Kee3HoBoi - pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, CHOCOOCTBOBAThH CHSATHIO MBIIIIEYHOTO TOHYCA.



SAuBapnb

«Bce Ha HOkKHU cTaHOBUTech» E. Kes1e3H0B0I — pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHbIE
HaBBIKH, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTRE.

«Msauunx» M. MMHKOBA - pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUN,
BBIIIOJIHATH IIPBIKKHU Ha JIBYX HOTaX.

«Hocuk, rae toi?» E. Kesie3HOBOM — IPOI0JKATH YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, PACIIOJIOKEHUH YACTEN CBOETO TENa, BEIPA3UTENIBHO MOKA3bIBATh
AMOLHUIO yIUBJIECHUS.

«byoen» - E. Kese3noBoii — nponomkarh 00y4daTh IpueMaM Urpbl Ha OyOHe,
pa3BUBaTh CIIyXOBOE BHUMAaHUE.

«Cankn» T. Caylco — CII0coOCTBOBATh Pa3BUTHUIO BBIPASUTCIIBHOCTHU IIBH)KGHHfI,
CITOCOOHOCTH KOOPANMHHUPOBATDb IBHKCHHA C MYSBIKOﬁ N TCKCTOM, pa3BMBATb BHUMAHHC.

deBpaJib

«Xoaum — 0eraem» H. ®peHkesb — pa3BUBATh HABBIKA OCHOBHBIX BUJIOB JIBUKEHUM.

«3aiiyuKku 1 JncuuKka» b. ®MHOPOBCKOro0 — pa3BUBATh SMOLINH, BBIPA3UTEIbHOCTh
JIBMDKCHUH.

«Pasmunka» E. MakiaHueBoH — pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY, YyBCTBO PUTMA,
CIIyXOBO€ BHUMAaHHUE.

«CrnokoiiHas MJIsICKa» p.H.M. — «Bo mosie 6epesa cTosia» - pa3BUBATh JUHAMUYCCKUN
CIIyX, YyBCTBO PUTMA, KOOPAUHALIMIO JIBUKCHUMU.

«EnemM Ha moe3ae» A. @UIMIIIIEHKO — Pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA, KOOPAUHALINIO
JIBUOKCHUH.

«Mapu» T. Cayko - mpoaoikaTh pa3BUBaTh HABBIK XObObI [TOJI MY3bIKY, YMEHHE
HAa4MHATh U 3aKaHYMBATH IBHKEHUE C HAYAJIOM M KOHIIOM €€ 3BYYaHUs.



Mapr

«Hayuyuiaucnb Mbl x0auTh» E. MakimanueBou — npo10/oKaTh Pa3BUBATH HABBIK
X0J1bOBI, PUTMUYHO, BIIEPE]] U HA3al.

«Pycckasmy p.H.M. «3 — 1o ay6a» - mpo1ospkath GOpMHUPOBATH HABBIKK UCTIOTHEHUS
AJIEMEHTAPHBIX TUISICOBBIX JIBUOKECHUH.

«bexXuT 3aH4YHK 10 AOPOKKE» P.H.M. — pa3BUBATb CIyXOBOC BHUMAHHUC, IIPOAOJIKATh
YYUTD BBIIIOJHATD IVIICOBBIC ABHIKCHUA, 9YBCTBOBATH TCMII MY3bIKH U B COOTBCTCTBHUU C
HHUM BBIIIOJIHATH ABHXKCHH .

«Begocunen» E. MakimanueBou — pa3BUBaTh KOOPAUHAIMIO IBUXKEHHUM, CIIyXOBOE
BHUMAaHUE.

«CKBOpyuIKH» A. OUIUINNEHKO — IMpOaO0JIZKaTh YMCHHC BBIPA3UTCIIbHO IICPCAABATH
MY3BIKAJIbBHO — HI'POBLIC 06pa31>1, Y4UThb Oerathb He HATAJIKMBASIChH APYT Ha Apyra.

AnpeJib

«Ilnsicka ¢ niaToukaMm» A. AHy(ppHeBoii — pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY,
MY3bIKaJIbHBIN CIIyX, JIBUTATCIILHBIN OMBIT JCTEH.

«ITpucenaii» FO. IJHTHHA — pa3BUBaTh YMEHUE MEHATH JIBUKEHUSI B COOTBETCTBUU CO
CMEHOU YacTel MY3bIKH.

«Horyasiem» E. MakmaHueBo# — IIpog0JKATh pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA, YMEHHUE
BBITIOJIHSTDH JBU>KEHUSI B COOTBETCTBUU C MY3bIKOW M TEKCTOM, XOJHUTh MTAPAMU IO
MY3BIKY.

«Jlomagka» E. MakmaHueBo# — pa3BUBaTh NO3UTUBHBIE SMOLMHU, YyBCTBO PUTMA,
KOOPJAWHAIMIO JIBUKCHUU.

«Anem — npbiraem» P. PyctamoBa — pa3BuBaTh HABBIKM PUTMUYHOTO BBITIOJICHUS
OCHOBHBIX BUJOB JABUKEHUM M1OJ MY3bIKY.



Mai

«.JIﬂl“yIIIOHOK H MAJIBIID» - Pa3BUBATb MCIIKYIO MOTOPHKY PYK, CIIYXOBOC BHUMAaHUC.

«Bce Ha HOKKH cTaHOBHTeCh)» E. /Kene3HoBOM — 3aKpeIlIAT, YMEHHUE BCTABATh
B KPYT, IBUTATHCS 110 KPYTY, BBIIOJIHSITH XJIOIKH.

«Tyk —T1ok» E. 7Kej1e3H0BOM — pa3BUBATH YyBCTBO PUTMA, KOOPAUHALIUIO
JIBIDKEHUM.

«BeceJbie JOXKKIN YKP.H.M. — IIPOAO0JI2KAaTb 06yanI> IIpUCMaM HUI'PbI HA JIOJKKAX.

«Joxaurx» E. MakimanueBo — pa3BUBaTh BEIPA3UTEILHOCTD IBHKEHUN, YMEHUE
COIJIaCOBBIBATH JIBUYKCHUS C TEKCTOM IECHU M XapaKTEPOM MY3bIKH.

«Couanbiiiko» E. MakmaHueBoil — pa3BUBaTh MEIJICHHBIE, IUIABHBIC JBUXKEHUS,
CIOCOOCTBOBATh CHATHUIO MBIIIEUHOTO HAMPSIKEHUS.









