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1. AKTyaJIbHOCTH POIrPaMMBI.

PucoBanue 1o kjeToukaM — OU4€Hb YBIIEKATEILHOE U TIOJIE3HOE 3aHSATHE JUTS ICTCH.
OT0 urpoBod cmoco® pa3BUTHUA Yy  JI€T€H  JIOIIKOJIBHOTO  BO3pacTa
MPOCTPAHCTBEHHOTO  BOOOpaXEHUsS, MEJIKOH  MOTOPHUKHA  TMAjbIEB  PYK,
KOOPJIMHAIIUA JIBWKEHUMN, YCUITUYNBOCTH.

C mnomompio TporpamMmbl  «BommeOHbIe  KIETOYKW» Yy JIeTed  CTapIIero
JOTIKOJILHOTO Bo3pacTa chopmupyercs TpapuiecKkue yMeHUs, HEOOXOIUMbIS JIS
MOJATOTOBKM PYKH K OOYYEHHIO MUCHhMY, PACHIMPUTCS KPYro3op, YBEIUUUTCS
CJIOBApHBIH 3amac.

BrlnonHsis 3aanust, I€TH HE TOJIBKO MPUOOPETAIOT HYKHbIE rpaduyecKue yMEHus,
HO M Hay4darcsi OpUEHTUPOBATHCS HA OTPAaHUYCHHOW IUIOCKOCTH (B TETpagu B
KJIETKY), Pa30BBIOT 3PUTEILHOE U CIYXOBO€ BOCHPUSTHE, BHUMAHHS U TaMSTh.
Hamm BocnuTaHHUKMA OT 3aHATAA K 3aHATHIO OyayT OoJsiee YCUAYUBBIMH,
MIPWICKHBIMHU, CAMOCTOSITEIPHBIMA. A BCE TH KadecTBa HEOOXOIWMEI IS TOTO,
4TOOBI 0€3 0COOBIX TPOOJIEM EPEUTH K IMIKOJIHLHOMY 00yUECHHIO.

[ToaTOMY B CcTapieM JIOIIKOJIBHOM BO3PACTE JCTSIM MPEIararoTcsl TaKue 3aHATHS,
KaK pHCOBAaHME TI0 KIETOYKaM, INTPUXOBKA I[BETHBIMH  KapaHJamamMu
M300pKECHHS B pacKpacke, MajJbYMKOBas TMMHACTHKA. [IpakTUdeckuii MaTepual
MOMOKET O0Jiee MOJHO 00ECIEeUnTh pa3BUTHE peOCHKA B JIOIIKOJILHOM BO3pacTe U
MIPaBUIIHLHO MOATOTOBUTH €TO K IIKOJIE.

Heanb: noaroroBka jierei K 00y4eHHUI0 MUChbMY € MTOMOIIBIO TpadUuecKux
JTUKTAHTOB.

3agaumn:

- CO3/1aTh YCJIOBHUS JIJISl Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH PYK, KOOPIUHAIIUN
JIBHODKESHUH.

- CO3J1aTh YCJIOBHUSI JIJISl Pa3BUTHS 3PUTEITHLHOTO M CIIyXOBOT'O BOCIIPHUSITHS.

- c03/1aTh yCJIOBHS 711 (GOPMHUPOBAHUS Y ACTEH HaBBbIKA TpaUuecKoro muchma

- CO3J1aTh YCJIOBHSI JIJISI IPOJOJDKEHUS (DOPMUPOBATH YMEHHUS OPHUCHTHPOBATHCS HA
JUCTE B KIIETKY.

- CO3J1aTh YCJIOBHSI JIJIS 3aKPETUICHUS TTOHATHUS «BIIPABOY, «BJICBOY, «BBEPXY,
«BHU3», «TUATOHAJIb.

- BociuTeIBaTh cTapaTehbHOCTD, AKKYPATHOCTh U YBEPEHHOCTh B CBOUX YMCHHSIX.
Bnauane yueGHOro roga npoBoJuM 00CIE€I0BaHUE MEITKOM MOTOPUK PYKHU
Ka)XJ10ro peOeHKa.

Cucrema o6ciieToBaHUs BKIIIOYACT B CEOsl 3HAKOMBIC YITPAKHEHUS U PSJT
JIOTIOJTHUTENIHHBIX, HAIPABJICHHBIX HA BIIUSHUE TOTOBHOCTH K O0YUYEHUIO PYKH K
MUCHMY.

IIporHo3upyemblii pe3yJbTar:

- pa3BUTHE YETKOTO JIBIKCHUSI M KOOPAMHAITMHN PYK PEOEHKA;

- CHIDKEHHE YTOMJIIEMOCTH U TIOBBILLIEHNE Pa0OTOCIIOCOOHOCTH.

D®opMbl 00yYeHHUS:

TEMaTUYECKasi COBMECTHAs 1€ TeIbHOCTb.

3ansTue o0pa3zoBaTeNbLHOrO Mpolecca noaArpymnmnosas - (15 yenosek)



[Iporpamma paccunrtana Ha 8 mMecsieB ( Bcero 28 3aHsATHil). 3aHATUS TPOBOJATCA
OJIUH pa3 B HEJENI0, ¢ OKTSIOps no Mail. [IpogoikutenbHOCTh 3ausaThil 25 — 30

MUHYT
®opmbl padoTHI:

- UTPOBBIE, TIOKA3 CIoco0a IeUCTBUS, 00BSICHEHUE, COBET, YKa3aHUE, KOHTPOJIb.

MeToabl padoThl € IETHMH.
-CnoBecHBIE.

-Harnsgmursle.
-IIpakTnueckue

1. YueOHO-TeMaTHYECKHNIA IJIAH

JOMOJHUTEJILHOM o0pa3oBaTeJIbHOM

MPOrpaMMblI
Ne Ilepeuyens Tem Kouan4yecTBo dopma KOHTPOJISA
NMPaKTHYEeCKUX
4acoB
1. | BBoaHoe 3aHsTHE:! 2 becena;
HrpoBsie yrpaxHEHHs
«IIpuser». llonagn kapanmamom
B TOUKY.

2. | BrimonHseM B TeTpaau 1o 34 Kontpomns
KJIETOYKaM rpaduyeckue IIOIIArOBOTO
JUKTAHTHI BBIIIOJIHEHHS

rpaduueckoro
pUCYHKa o
KJIETOYKaM;
CaMOKOHTPOJIb
3. | UtoroBoe 3aunsitue 2 MOHUTOPUHT
HUTOr0 38

2. YueOHO-TeMATHYCCKUI IJIAH

NMporpaMMmbl.

JAOMOJIHMTEJbHO  00pa30BaTe/IbHOI

No Tema

KpaTKOC OIIMCAaHUC TEM

1.Tema:BoaHoe 3ausTHE.
CenTs0pb
2. Tema: IIpepbIBUCTBIE

3amada: Pa3BuTh BHUMaHME, TAMSTh,

OBICTPOTY pEaKIUU.




Jlnaun.
3. Tema: IIpepoiBUCTBIC

JJMHHWH.

1. Tema «Becenblie
KJICTOYKM

2. Tema «Ilamoukay

3. Tema «I'eomerpuueckas

3agaua: Co3math collMaibHbIC YCIOBUS JIs
MPOIOJDKEHUS (POPMUPOBAHUS TIPABUIIHHOTO
3axBara KapaHjamia. oOpMHUPYS YMECHHS
OpUEHTHUPOBATKCS B TeTpaau (00I0KKa,
JIUCTHI, CTPAHUIIBI).

«Pa3ButHe rpadYecKUX YMEHHID BEIyIICH

OkTs0pb .
durypa» PYKH y JETEN.
Tema «I'eomeTpuueckas [TanbunkoBas ruMHacTUKA «/pyxar
burypay MaJIbYUKI.
Urposoe ynpaxxnenue «IIpuser». [lonaau
KapaHJalloM B TOUKY.
3agaua: Co3maTh yCIOBHS AJISI pa3BUTHS
MEJIKON MOTOPHUKH MajbleB, HOPMUPOBATH
rpaduuecKkue HaBbIKU.
Pa3BuBarth 3puTenbHbIE 00CIEI0BATEIHCKHIE
1. Tema «/Iyra» .
. YMEHHUS: POCIICKUBATH KOHTYP JIt000H
2. Tema I'paduueckuit
burypsi.
JOUKTAHT «Jlyray
Host0pb |3 Tena « Jlyray Urpossie ynpaxHeHus «BonmeoHuk
' Y ITpux», «Joporay».
4. Tema «lIpeametHas
(burypa» Camomaccax najblieB pyK TPeXTpaHHBIM
yP kapanaamoM. I/ urpa «HynecHsiit
MeEIIOYEK» (BBIOPATH TOJBKO OBOIIIHN).
[TanbunkoBas rumHacTuka «Kamycray.
Pabora ¢ Tpadaperom. «O0BeaH OBOITNY,
«Bbienu ooy pa3HbIMU HUTYpaAMI»
3agaun: Co3aaTh yCIOBHS AJISI pa3BUTHS
YMCTBEHHBIX CTIOCOOHOCTEN, YMEHUS
paccyxaaTh, AeiaTh BEIBOIBI,
(dhaHTa3upOBaTh.
. UCYyEeM B T€TPaJd Fr€OMETPUUECKYIO
.Tema «Yrajian-ka» E)I/Il“y IIaCTIZ IiIaKOFO 1 e%maraeicn
2.Tema «Vrapai-kay 1o yﬁzsz U PEIIUTh chI? ATO MOXET OBITh
Hexabpb | 3 Tema «MemBeany» Y p ’ ’

4. Tema «JIuctes
JIEPEBHEBY

HapUCOBaTh (BEIb, )KUBOTHOE, SIBJICHUE
NPUPOIBI U T. T1.).

CosepiiieHue rpauIecKoro yMeHus u
HaBbIKA B PA3BUTUH TOYHOCTH U
KOOPJAWHAIIMH ABUXXEHUS PYK C PEUH.
ITanpunkoBass ruMHacTHKa «MHUIIIKa.
YMEHHE BUAETh OTACIbHBIN 3JICMEHT Ha




3aIITPUXOBAHHOM ITOJIE.
Urposoe ynpaxkaeHnue «JInCTouxm.
Urposoe ynpaxnenue «lltpuxoBka.
OceHHUE JTUCThSY.

Urpa ¢ kapangamom «Y AepKu KapaHaarl
pPa3HBIMH NAJbYUKAMKY.

SIHBapp

1. Tema «3umHuue 3a0aBbI»
2. Tema «lloe3m» c.12
(B.T.)

3anauun: Pa3BUBaTh NpOCTPAHCTBEHHOE
BOOOpaXKeHUE, OPUCHTUPOBKY Ha JIUCTE
OymMmaru B KJIETKY.

CamMoMaccax naJibIIeB KapaHIalioM.
Urpa-nmabupunt «IIpokatr CHEKXHBIN KOM)
[TanpunkoBas rumHacThka «I1apoBo3».
UrpoBoe ynpaxxHeHHE ¢ KapaHAaliomM
«TapoBO3» (CKOJIBKEHUE IO KapaHalry
BJICBO- B IIPaBO).

IToBbImIeHNE 3pUTEIbHON (DYHKIIUM TJ1a3a —
MPOCJICKUBAIONICH (QYHKIIMU TJia3a.
[TanbunkoBas ruMHacTHKA « KMBOTHBIEY.
['padpuueckuii nukTaHT « KUBOTHBIEY.

®depaib

1.Tema «I'put»
2.Tema «/lepeBo»

3. Tema «LIBeThD»

4 Tema «Pemay

Henb: Co3nath ycaoBUs s IPOAOIIKEHUS
COBEPIIEHCTBOBATh CKOPOCTh U TOUHOCTD
JIBHDKECHUH.

[Iponomkas popMupoBaTh YMEIOCTh PYKH.
pa3BUBaTh 3pUTEILHO-MOTOPHYIO
KOOPAWHAIIHIO, COBEPIIEHCTBOBATH CKOPOCTh
M TOYHOCTB IBIDKCHHU.

[Iponomxkas GopMUpOBATh YMEIOCTh PYKH.
UrpoBsie ynpakHEHUS C KapaH1allioM
«PacnyCcTuinuch BETHD.

Urposeie ynpaxueHus «BommeoHuk
ITpux», «loporay».

Camomaccax najblieB pyK TPEXTPaHHBIM
KapaHJaIloM.

Mapt

I.Tema
«ABTOMOOMIIBY
2. Tema
«ITapoxon»
3.«I'py30BUK»

4. Tema «Jlogkay»

[ens: Co3math yCiuoBus s
COBEPIICHCTBOBaHUS IpadUueCKUX YMEHUI
(ciocob yaep:kuBaHUs KapaHialia, py4dkH).
OOGecrieunBaTh MOABUAKHOCTD KaXK10TO
najblia 00eux pyK.

Pa3BuTHEe NpoCTpaHCTBEHHOTO BOOOpaKEHUS
Urposoe ynpaxxnenue «Ilemexonnpiit
epexon.

Urposoe ynpaxuenue «Cetodop»
HrpoBoe ynpaxknenue «/lopucyi yzop».




[TanpunkoBas TAMHACTHKA « ITOT MATBUUK,
«O06BecTH TpaHCIopT 1Mo Tpadapery,
BBIPE3aThy.

[Ipomomkas popMupoBaTh YMEIOCTh PYKH.
[Tponomkath pa3BUBaTh 3pUTEIIBHO-
MOTOPHYO KOOPJAHHAITHUIO.

Anpenb

1.Tema «Pakera»
2. Tema: «Pobor»
3. Tema«Tenedon»

4. Tema«TeneBuzop»

[ens: co3aaTh ycnoBus ISl pa3BUTHS
TOYHOCTHU U KOOPJUHAIIMU ABUKEHUHN PYK,
pa3BuBas rpauUecKyr0 MOTOPUKY PYK.
[TanpunkoBas rumHacTuka « HOXHUITBD).
I'paduueckuit quktant «Pakeray.
Urposoe ynpaxxnenue «IIpuser».
[TIpomoipkaTh co3/1aBaTh yCIOBUS IS
Pa3BUTHS TOYHOCTH U KOOPAUHAIIUN
JIBIDKCHUS PYK.

['paduueckuii qukTant «Yackl ObIBAIOT
Pa3HBIMUY.

Maii

1.Tema «30HT»
2. Tema «baboukuy

3-1, 4-51 HegeIIs

[TanpunkoBas rumHacTuka «baboukay.
bricTpo — MemsieHHO» («X0ap0ay maabliaMu
B IJJACTUKOBBIX KPBITIKAX ).

['padrueckuit TUKTAaHT «A BOT 6€33a00THBIE
0a00UYKM MOPXAIOT Ha JIYTY».

3-4, 4-9 HEeAeIs

MOHUTOPUHT: ONIpeie]ICHIE YPOBHS
Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHUKH Ha TaHHOM
JTare OBJa/IeHNEe HaBbIKa MUCHMA.
Ornpenenenue ypoBHS HaBbIKa

MMChbMa B IITIKOJIE.

MOHUTOPHUHI npoBoaurcsi B KOHIlE y4e0HOT0 roja.

1. MOHI/ITOPI/IHF 3ARJII0YA€TCHA B BbISABJICHUHN HABbBIKOB MAaTEMATHYE€CKOI'O

JTUKTAHTA.

2. KOHTPOJIbHOE 3a/laHue rpauyecKoe TUKTAHT

3. Kpurtepuu pe3yJbTATHBHOCTH.

Jlst onipeenienust ypoBHs Tpado - MOTOPHOTO Pa3BUTHS IETEH UCTIOIB3YIOTCS
KpUTEPHUH OLICHKU opmupoBanus Menkor motopuku pyku C.E. bonbiakoBoif;
JKcIpecc-nuardoctuka B nerckom cany H.H. [Tasmosou, JI.I'. Pynenko
YpoBeHb 0CBOCHMS
1. Xapakrep JuHuii:

- POBHBIH, IPSMOM, HAXKKUM POBHBIN — 1,

- JIMHWA HCPOBHAsA, ApOxKaliasd, ,Z[BOﬁHﬂSI, HCKPUBJICHHAA — 0.




2. Pa3mep 3J1eMEHTOB:

- COOTBETCTBYET ATAIOHY — 1,

- HE COOTBETCTBYET 3TANOHY — 0.

3. @opma 3J1eMEeHTOB:

- COOTBETCTBYET ATAJIOHY — 1,

- HE COOTBETCTBYET 3TANOHY — 0.

4. Haknou:

- COOTBETCTBYET 3TANOHY — 1,

- HE COOTBETCTBYET ATaNOHy — (.

5. OTKJIOHEeHHE OT CTPOYKH:

- HE3HAUUTENbHOE: — 1,

- 3HauuTenbHoe — ().

6. Ilocsie10BaTEILHOCTD 3JIEMEHTOB:

- MPABWJILHO BOCHPOU3BEACHA MMOCIEA0BATENLHOCTh OOJIBIINX U MAJIEHBKHUX
3JIEMEHTOB — 1,

- HEBEPHO BOCIIPOU3BEAECHA MOCIEA0BATEIILHOCTD AIEMEHTOB — ().

Pe3yabTaT 6—5 6anaoB roBOPUT O TOM, YTO TpadhUUECKUM HABBIK Y peOCHKa
c(hOpMHPOBAH JOCTATOYHO XOPOIIIO.

Pe3yabTart 4-3 6amia — y peOGeHKa eCTb HEKOTOPbIE TPYIHOCTU B BBITIOJIHCHUHT
rpauuecKux BHKEHHI, HEOOXOAUMO MOA0OPaTh YIPaKHEHUS AJI1 KOPPEKLIUU
TEX COCTaBIIAIONIMX IPaPUUIECKOr0 HaBbIKA, KOTOPBIE Pa3BUTHI C1a00.
Pe3yabTar 2-0 6a10B — rpaduueckuii HaBBIK Pa3BUT OYCHB CJIa00, BO3MOKHBI
CEpbE3HBIE TPYAHOCTH TIPU 00YUEHUHU MTUCEMY B IITKOJIE.

IIporpamma pa3padoTaHa HAa OCHOBAHMU JINTEPATYPbI:

- T.C. l'onybuna «YeMy Hay4uT KICTOUKAY,;

- lanuna denoposuu «I'paduyeckue TUKTaHTHIY,

- O. V3o0pogBa, E. Hedenora «1000 ynpaxkHeHUH 1151 HOATOTOBKH K IITKOJIEY.
-T'ony6buna T . C . Yemy Hayuut kiierouka MeTonuueckoe nocodue s
MOATOTOBKY JOIIKOJIbHUKA K TUCHbMY. {7151 ponuTene u BocnuTaTeneil. —
Mo3aunka - Cunres , 2001 .



