
 

Мелкая моторика — это способность выполнять точные и 
координированные движения пальцами и кистями рук. 
Развитие мелкой моторики у детей 3-4 лет играет важную роль в их 
общем развитии, так как оно способствует улучшению координации 
движений, развитию речи и подготовке к письму. В этом возрасте дети 
активно исследуют окружающий мир, и их руки становятся важным 
инструментом для познания. 

Почему важно развивать мелкую моторику? 

Развитие речи: мелкая моторика тесно связана с развитием речи. 
Когда ребёнок выполняет точные движения пальцами, это 
стимулирует определенные участки мозга, отвечающие за речь. Чем 
лучше развита мелкая моторика, тем легче ребёнку учиться говорить и 
выражать свои мысли. 

Консультация для родителей 

    «Развитие мелкой моторики у детей 3-4 лет» 

Герте Виолетта Денисовна, воспитатель 

мелкая моторика способствует улучшению общей координации 
движений, что важно для выполнения повседневных задач, таких 
как одевание, еда и игры. 

Развитие когнитивных навыков: выполнение различных   

 

Подготовка к письму: в возрасте 3-4 лет 
дети начинают проявлять интерес к 
рисованию и письму. Развитие мелкой 
моторики помогает им лучше 
контролировать свои движения, что 
важно для успешного освоения этих 
навыков. 

Улучшение координации движений: 

упражнений для мелкой моторики помогает развивать 
внимание, память и логическое мышление. 



 

             Как развивать мелкую моторику у детей 

3-4 лет? 

Существует множество простых и увлекательных способов, 
которые помогут вашему ребёнку развивать мелкую моторику. Вот 
несколько примеров: 
Игры с мелкими предметами: предложите ребёнку игры с мелкими 
предметами, такими как пуговицы, бусины или мозаика. Это 
поможет ему развивать точность движений и координацию. 
 

Игры с водой и песком: игры с водой и песком — это не только весело, 
но и полезно для развития мелкой моторики. Ребёнок может 
переливать воду из одной ёмкости в другую, строить замки из песка 
или играть с мелкими игрушками в воде. 
 

 

Рисование и раскрашивание: рисование и 
раскрашивание — это отличные способы для 
развития мелкой моторики. Предлагайте 

ребёнку рисовать карандашами, красками 
или мелками. Можно также использовать 
специальные раскраски с крупными 
изображениями. 
Лепка и аппликация: лепка из пластилина 
или глины помогает развивать мышцы рук и 
пальцев. Аппликация с использованием 

бумаги, ткани или других материалов также 
способствует развитию мелкой моторики. 

 



 

  

 

Рекомендации для родителей: 
Регулярность: важно заниматься 
развитием мелкой моторики регулярно, но 
не перегружать ребёнка. Лучше проводить 
короткие, но частые занятия. 
Игровая форма: все занятия должны 
проходить в игровой форме, чтобы 
ребёнку было интересно и весело. 
Безопасность: убедитесь, что все 
материалы и игрушки, с которыми играет 
ребёнок, безопасны и подходят для его 
возраста. 
Поддержка и поощрение: Поддерживайте 
и поощряйте ребенка в его стараниях.  
 

Развитие мелкой моторики у детей 3-4 лет — это важный этап в их 
общем развитии. Регулярные занятия и игры помогут вашему 

ребенку улучшить координацию движений, развить речь и 
подготовиться к письму. Помните, что главное — это делать все в 
игровой форме и с удовольствием, чтобы ребенок получал радость 

от процесса. 
 

Хвалите его за успехи и помогайте, если он сталкивается с 
трудностями. 

Пальчиковые игры и гимнастика: пальчиковые игры и гимнастика 
— это простые и эффективные способы для развития мелкой 
моторики. Можно использовать различные стишки и песенки, 
сопровождая их движениями пальцев. 
Игры с конструктором: конструктор — это отличный инструмент 
для развития мелкой моторики. Ребёнок может строить 
различные конструкции, что помогает развивать координацию 
движений и пространственное мышление. 
 


