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В современном мире, где ритм жизни ускоряется, а цифровые 
технологии проникают во все сферы жизни, особенно остро стоит 
вопрос сохранения и передачи семейных ценностей. Дети 2-3 лет, 
находящиеся в периоде активного эмоционального и социального 
развития, как никогда нуждаются в ощущении стабильности, 
защищенности и семейного тепла. Именно в этом возрасте 
закладывается: 

• базовое доверие к миру через отношения с близкими; 
• понимание семейной принадлежности и связей; 

• первые представления о взаимопомощи, любви и поддержке. 

Именно сейчас важно создать ту теплую атмосферу, которая станет 
опорой для малыша на всю жизнь. 

 

 

 



 

Что такое семейные ценности для малыша? 

Для ребенка 2-3 лет ценности — это не абстрактные понятия, а 
ежедневные ритуалы, эмоции и привычки: 

➢ Чувство защищенности в кругу близких. 
➢ Радость от совместных действий (игры, прогулки, чтение). 
➢ Уверенность в том, что его любят и поддерживают. 

Как формировать ценности в быту? 

Совместные ритуалы: 

• Утренние объятия, поцелуй перед сном. 
• Семейные трапезы (хотя бы раз в день без телефонов и телевизора). 
• Прогулки с общими играми («Ищем желтые листья», «Кормим птиц»). 

Знакомство с семьей: 

• Рассматривайте семейные фотоальбомы, называйте родственников: 
«Это бабушка Лида. Она печет вкусные пироги». 

• Показывайте видеозвонки бабушкам и дедушкам. 

 Традиции: 

• Лепите печенье вместе в выходной. 
• Собирайте осенние листья для гербария. 
• Пойте колыбельные, которые пели вам в детстве. 

Воспитываем через игру и творчество 

• Сюжетно-ролевые игры: «Уложи куклу спать», «Накормим мишку». 
Проговаривайте: «Мы заботимся о тех, кого любим». 

• Чтение сказок: «Репка» (помощь близким), «Теремок» (дружба). 
• Творчество: 
o Рисуйте вместе «Портрет нашей семьи». 
o Сделайте аппликацию «Дом, где мы живем». 

 



 

Как говорить о чувствах? 

• Обозначайте эмоции: «Папа улыбается, он рад тебя видеть», «Братик 
плачет, ему больно. Пожалеем его». 

• Учите простым словам для выражения привязанности: «Обниму», 
«Помогу», «Жалко». 

• Показывайте пример: чаще обнимайте друг друга в присутствии 
ребенка. 

Что важно избегать? 

• Конфликты при ребенке (даже тихий разговор на повышенных тонах 
пугает его). 

• Критику родственников («Бабушка опять не то купила!»). 
• Нарушение обещаний («Папа сказал, что поиграет, и не пришел»). 

Практические идеи 

➢ «Дерево семьи»: Нарисуйте дерево и приклейте фото близких. 
➢ Коробка добрых дел: Складывайте в коробку рисунки-подарки для 

членов семьи. 
➢ Семейный танец: Включайте музыку и танцуйте все вместе. 

Помните: Семейные ценности — это не события, а тепло 
повседневности. Ребенок, чувствующий любовь и единство, 

вырастет уверенным и добрым человеком. 

   
      


