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Духовно‑нравственное воспитание — ключевой этап 
формирования личности ребёнка. Именно в дошкольном 
возрасте закладываются основы мировоззрения, 
первичные представления о добре и зле, о себе и 
окружающих. 

 

Почему это важно? 

В старшем дошкольном возрасте ребёнок: 
✓ учится осознанно следовать правилам поведения; 
✓ осваивает навыки общения и сотрудничества; 
✓ формирует представления о нравственных качествах (доброте, честности, 

ответственности); 
✓ начинает оценивать свои поступки и действия 

других. 
Основа духовно‑нравственного развития — культура 

семьи, которая становится для ребёнка первым и главным 
ориентиром. 

Ключевые направления воспитания: 
1. Пример родителей.  Дети копируют поведение 

взрослых. Ваши слова и поступки — главный образец для 
подражания. Демонстрируйте доброжелательность, 
уважение, заботу в повседневных ситуациях. 

 

2. Семейные традиции. Создайте ритуалы: вечерние беседы, совместные 
праздники, чтение книг. Обсуждайте семейные ценности, историю рода, памятные 
события. Вводите традиции помощи: забота о младших, пожилых, домашних 
питомцах. 

 

3. Общение и эмоции. Активно слушайте ребёнка, 
уважайте его чувства. Используйте тёплые фразы: «Я рад, 
что ты поделился», «Ты справишься!», «Спасибо за 
помощь». Обнимайте ребёнка не менее 4–8 раз в день. 

 



4. Приобщение к культуре. Читайте сказки, 
пословицы, поговорки — они содержат нравственные 
уроки. Посещайте музеи, выставки, народные праздники. 
Познакомьте с традициями и обычаями вашего народа.            

 

5. Повседневные ситуации. Учите бережному 
отношению к вещам, природе, труду других людей. Привлекайте к домашним делам: 
уборка, уход за растениями, помощь близким. Обсуждайте поступки героев 
мультфильмов, книг, реальных ситуаций.  
 

Практические рекомендации: 
✓ Беседуйте о добре и зле. 
✓ Задавайте вопросы: «Как ты думаешь, почему герой так поступил?», «Как 

можно было решить ситуацию иначе?». 
✓ Хвалите за нравственные поступки. Отмечайте конкретные действия: «Ты 

поделился игрушкой — это очень добрый поступок!». 
✓ Не наказывайте унижением. Корректируйте поведение спокойно, объясняя 

последствия. 
✓ Поддерживайте единство требований дома и в детском саду. Если в саду учат 

бережному отношению к игрушкам, соблюдайте это правило и дома. 
✓ Играйте вместе. В сюжетно‑ролевых играх ребёнок осваивает социальные роли 

и нормы (например, игра в «семью», «магазин», «доктора»). 
Чего избегать? 

➢ Противоречивых требований («Будь вежливым!» — но сами грубите в 
транспорте). 

➢ Игнорирования детских переживаний. 
➢ Сравнения с другими детьми («Вот Ваня всегда помогает маме!»). 
➢ Чрезмерной критики («Ты всё делаешь неправильно!»). 

 

Что важно для эффективного воспитания? 

✓ поддерживать диалог с воспитателями; 
✓ участвовать в тематических мероприятиях сада (праздники, проекты, 

мастер‑классы); 
✓ применять единые подходы к формированию нравственных качеств. 

 

Помните: духовно‑нравственное воспитание — это не разовые уроки, а 
ежедневный процесс. Ваша любовь, терпение и личный пример — лучшая основа 

для роста доброго, ответственного и чуткого человека. 
 

 


