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Уважаемые мамы и папы! 
Современный ритм жизни часто оставляет мало времени на настоящее 

общение с детьми.  Но есть простой и удивительный способ провести время 
с ребёнком так, чтобы и пообщаться, и развить его, и создать что-то по-

настоящему ценное — оригами. 
Да, всего лишь складывание бумаги. Но за этим — гораздо больше. 

 

1. Это диалог без слов и ссор.  

Когда вы с ребёнком складываете вместе журавлика или лодочку, вы 
сосредоточены на одном деле. Нет давления, нет оценок. Только 

руки, бумага и внимание друг к другу. Это мирное, тёплое 
присутствие — то, чего так не хватает в повседневной суете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Развивает не только руки, но и мозг. 

Оригами — это не просто 
«занять ребёнка». Каждый 

сгиб:  
- тренирует мелкую 

моторику,  
- развивает 

пространственное 
мышление,  

- учит следовать 
инструкциям,  

- формирует внимание и 
терпение, 

-такие навыки напрямую 
влияют на подготовку к 

письму и счёту.  

3. Это традиция, которую можно передавать 

Представьте: ваш ребёнок через 20 лет вспоминает, как вы вместе делали 
бумажных лягушек, которые «прыгали» по кухонному столу. Или как на 
Новый год вы украшали ёлку самодельными снежинками и шарами из 

бумаги.  
Эти моменты становятся семейной историей. 



4. Учит бережному отношению к результату. 

Когда фигурка готова, она становится «сокровищем». 
Ребёнок гордится: «Я сам сделал» — и это чувство важно поддерживать. 
Храните поделки, вывешивайте их, дарите бабушкам. Это учит уважать 

труд и ценить процесс. 
 

 

5. Объединяет всю семью. 

Оригами могут делать все: папа, мама, бабушка, старший брат. Даже если 
кто-то «не умеет» — это повод учиться вместе. А смех над перекошенной 

короной или слишком длинным самолётом только сближает. 

Как начать? 

- Начните с простого: лодочка, самолёт, цветок, коробочка.  

- Используйте квадратную бумагу — можно купить наборы для 

оригами или просто обрезать лист А4.  

- Делайте это регулярно: например, «пятница — день оригами» или 

«поделка перед сном».  

- Не торопите: пусть ребёнок складывает в своём темпе. Ваша 

задача — не исправить, а поддержать.  

- Играйте с результатом: пускайте лодочки в ванной, 

устраивайте гонки самолётов, создавайте мини-спектакль с 

бумажными зверями. 

 

 

 

 

 



Оригами — это не просто «поделка на занятии». Это маленькое волшебство, 

которое рождается из простого листа бумаги и любви. Оно учит нас быть 
терпеливыми, внимательными, творческими. И, самое главное, — быть 

вместе. 

Попробуйте начать сегодня. Возьмите лист бумаги, сядьте 
рядом с ребёнком и скажите: «Давай что-нибудь сложим?». 

 

Детский сад будет рад видеть ваши семейные поделки на 
выставке. Присылайте фотографии — мы с радостью их 

разместим. 

 

 

  


