
 

 

 

Яковлева Татьяна Михайловна, 
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Уважаемые родители! 

 
Русская народная культура – это бесценное наследие, которое 

обогащает внутренний мир ребенка, формирует его ценности и 
чувство принадлежности к своим корням. В современном мире, 
задача родителей – сохранить и передать эту самобытность своим 
детям. Но как сделать это интересно и увлекательно, чтобы ребенок 
не воспринимал это как скучную обязанность, а с радостью 
открывал для себя богатство русской традиции? 

Сказка – дверь в мир русской культуры: 

• Читайте вслух. Начните с классических русских народных 
сказок: «Колобок», «Репка», «Теремок», «Морозко», 
«Царевна-лягушка». Обращайте внимание на иллюстрации, 
обсуждайте сюжет, характеры героев. 

• Инсценируйте. После прочтения предложите ребенку 
разыграть сказку. Используйте игрушки, самодельные 
костюмы, или просто играйте роли сами. 



• Обсуждайте мораль. Помогайте ребенку понять, какие уроки 
можно извлечь из сказки, какие поступки героев были 
правильными, а какие – нет. 

• Используйте аудиосказки. В машине или во время прогулки 
можно слушать аудиоверсии сказок. 

Музыка и танцы – душа народа: 

• Слушайте народную музыку. Включите ребенку русские 
народные песни, частушки, колыбельные. Обратите внимание 
на звучание инструментов: балалайка, гармонь, гусли. 

• Пойте вместе. Даже если вы не обладаете идеальным слухом, 
совместное пение народных песен сближает и создает 
позитивное настроение. 

• Танцуйте. Простые народные танцы, такие как хоровод, 
можно разучить вместе. Ищите видеоуроки или просто 
импровизируйте под музыку. 

• Посещайте концерты. Если есть возможность, сходите на 
концерт фольклорного ансамбля. 

Игры – веселое обучение: 

• Народные игры. Существует множество русских народных 
игр, которые развивают ловкость, координацию, внимание и 
командный дух: "Ручеек", "Горелки", "Лапта", "Прятки" (в 
традиционном варианте). 

• Игры с предметами. Используйте для игр традиционные 
предметы: платки, веревки, мячи. 

• Загадки и пословицы. Загадывайте ребенку русские 
народные загадки, объясняйте смысл пословиц и поговорок. 
Это отличный способ развить логическое мышление и 
обогатить речь. 

Традиции и праздники – живая связь поколений: 

• Рассказывайте о праздниках. Объясните ребенку значение 
русских народных праздников: Масленица, Пасха, Иван 
Купала, Новый год. Расскажите о традициях, связанных с 
каждым праздником: блины на Масленицу, украшение елки, 
народные гуляния. 

• Участвуйте в праздниках. По возможности, посещайте 
народные гуляния, ярмарки, фестивали, посвященные русским 
традициям. 



• Готовьте вместе. Приготовьте вместе традиционные блюда, 
например, блины на Масленицу. Это не только вкусно, но и 
познавательно. 

• Создавайте атмосферу. Украсьте дом элементами русского 
народного быта: вышитыми рушниками, глиняной посудой, 
деревянными игрушками. 

Визуальное погружение – мир образов: 

• Мультфильмы и фильмы. Смотрите вместе советские и 
современные мультфильмы и фильмы, основанные на русских 
народных сказках и былинах. 

• Книги с иллюстрациями. Выбирайте книги с яркими, 
красочными иллюстрациями, передающими дух русской 
народной культуры. 

• Музеи и выставки. Посещайте краеведческие музеи, 
этнографические выставки, где представлены предметы 
народного быта, костюмы, ремесла. 

• Фотографии и картины. Рассматривайте старинные 
фотографии, картины русских художников, изображающих 
народную жизнь. 

Приобщение ребенка к русской народной культуре это 
непрерывный процесс, который обогащает жизнь всей семьи. 
Главное – это ваша любовь, терпение и искреннее желание 
поделиться этим богатством с вашим ребенком. Пусть каждый 
день приносит новые открытия, а русская народная культура 
станет для вашего ребенка не просто частью истории, а живым 
источником вдохновения, мудрости и гордости за свои корни. 

 

 


