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        Утренние сборы в детский сад часто 
превращаются в испытание для нервов. Пока 
мама торопит, ребенок будто застывает на 
месте. Прежде чем сердиться, важно понять: 
медлительность — это не каприз, а особенность, 
имеющая свои причины. 

    Давайте разберемся в них подробнее и 
найдем ключи к эффективному 
взаимодействию.  

 

Глубинные причины медлительности 

         Чтобы подобрать правильный подход, нужно выяснить «корень» 
неторопливости. Психологи выделяют несколько ключевых факторов:  

1. Состояние здоровья и утомляемость. 
Ослабленный организм после болезни или при наличии хронических недугов просто 
не способен на высокий темп. Медлительность в этом случае выступает защитным 
механизмом, предохраняющим нервную систему от перегрузки.  
 

2. Возрастные особенности (1,5 – 3 года).  
В этот период медлительность естественна. Моторика пальцев рук еще не позволяет 
ребенку действовать четко и быстро. То, что взрослому кажется секундным делом 
(застегнуть пуговицу), для малыша — сложнейшая координационная задача.  
 

 

 

 

 



 

3. Врожденный темперамент.  
Малыш-флегматик — это классический «медленный» ребенок. Он 
солиден, рассудителен, не выносит суеты и предпочитает 
проверенные способы действия. Важно помнить: темперамент — это 
биологическая данность, как форма носа, которую невозможно 
«переделать».  
 

4. Стрессовые факторы.  
Любые кризисы — переезд, развод родителей, конфликты в 
семье — повышают уровень тревожности. Психика 
ребенка может реагировать на это торможением всех 
процессов.  
 

5. Нарушение эмоционального контакта.  
Если родители постоянно заняты, ребенок может подсознательно использовать 
медлительность как способ продлить общение с мамой или папой. Пока он одевается 
медленно, мама стоит рядом и уделяет ему внимание, пусть даже и через замечания.  
 

6. Стиль воспитания.  
В семьях с авторитарным подходом медлительность часто становится формой 
скрытого протеста против жесткого давления и тотального контроля.  
 

Копилка практических советов для родителей 

         Помощь медлительному ребенку — это ежедневная и кропотливая работа. Вот 
методы, которые действительно работают: 

➢ Визуализация времени. Маленькие дети не чувствуют время так, как 
взрослые. Приобретите песочные часы. Они наглядно показывают 
«движение» времени, превращая абстрактные «пять минут» в видимый 
процесс.  

➢ Правило «Пяти минут». Избегайте резкого прерывания занятий. 
Предупреждайте заранее: «Поиграй еще пять минут, а потом мы пойдем 
ужинать». Это даст ребенку время на психологическое переключение.  

➢ Визуальное расписание. Для дошкольников идеально подходит график с 
фотографиями или картинками: умывание, одевание, завтрак. Это снимает 
необходимость в бесконечных напоминаниях и дает ребенку чувство контроля 
над своим утром.  



➢ Тренировка подвижности нервной системы. Включайте в режим дня 
подвижные игры, но меняйте темп. Попробуйте бег, катание на велосипеде 
или пальчиковую гимнастику, переходя от очень медленного ритма к 
быстрому и обратно.  

➢ Вечернее планирование. Чтобы минимизировать утренний стресс, готовьте 
всё заранее. Одежда должна лежать в определенном порядке, а рюкзак — 

ждать у двери. Чем меньше хаоса утром, тем спокойнее ребенок.  
➢ Опережающее сопровождение в учебе. Если ребенок не успевает за 

учителем в классе, разбирайте темы дома заранее. Знание материала наперед 
придаст ему уверенности и позволит не теряться при объяснении новой темы.  

Психологическая гигиена: чего делать НЕЛЬЗЯ 

      Наше поведение напрямую влияет на самооценку ребенка. Постарайтесь 
исключить следующие моменты: 

1. Обидные прозвища. Слова «копуша», «канительщик», «ленивец» больно 

ранят. Ребенок привыкает к этой роли и перестает стараться. Обращайтесь к нему 
как к человеку, который уже достигает успехов.  

2.Сравнения. Никогда не ставьте в пример активных сверстников. Сравнивайте 

ребенка только с ним самим: «Смотри, сегодня ты справился с пуговицами быстрее, 
чем вчера!».  

3. Соревновательные игры.  

Для медлительного малыша игры «кто 
быстрее» — это гарантированная ситуация 
неуспеха. Они не стимулируют его, а лишь 
вызывают горькое чувство вины и тревоги.  

4. Физическое и эмоциональное 
давление.  

Крики, окрики и тем более физические 
наказания только усиливают торможение 
нервной системы. Ребенок впадает в состояние 
ступора, из которого выйти еще сложнее.  
       

 

Дорогие родители! 
Ваша задача — не «сломать» природный темп ребенка, а помочь ему 
адаптироваться к скоростям современного мира. Ваше спокойствие, 

принятие и ненавязчивая поддержка — это самый надежный фундамент 
для его успешного будущего. 


