
Как создать единое семейное 

расписание: Полезные 

приемы планирования

Подумайте, как ваша семья живёт изо 
дня в день. Когда вы едите, делаете 
дела по дому, играете, проводите время 
вместе, общаетесь? Расписав 
распорядок на день, неделю или даже 
месяц, вы сможете лучше планировать 
совместное время и жить лучше.
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Приёмы эффективного составления семейного расписания

• Используйте бумажные планеры или общий онлайн-календарь, который 
можно синхронизировать с устройствами каждого члена семьи.
• Определите периоды времени для ключевых событий, создавая блоки 
стабильности в расписании (подъем, завтрак, обед, уроки, уборка по 
субботам).
• Внесите в планер самые важные дела на неделю, которые нельзя отменить 
(поход к врачу, день рожденье членов семьи, важные встречи, родительское 
собрание).
• Применяйте цветовую кодировку для разных сфер жизни (работа, школа, 
хобби), чтобы быстро ориентироваться в расписании.
• Проводите краткие семейные собрания с привлечением детей в конце 
недели, чтобы обсудить прошедшие события и планы на следующую 
неделю.



Примерные мероприятия на каждый день

•Хотя бы один раз в день принимайте пищу так, чтобы 
за общим столом собрались все члены семьи.
•Пусть каждый день кто-нибудь из родителей 
обязательно побудет с ребенком перед сном –
почитает ему, расскажет сказку или просто поделится 
своими практическими жизненными наблюдениями.
•Выполняйте работу по дому вместе. Пусть ребенок 
каждый день помогает вам убирать со стола, мыть 
посуду, а в выходные делать уборку в доме.
•Сделайте чтение общим семейным занятием. Вы 
можете читать вслух маленьким детям, а с детьми 
постарше по очереди читать книгу, которая будет 
интересна всем.



Роль семейного расписания в развитии ребёнка

Распорядок дня помогает 
ребёнку чувствовать 

стабильность и 
безопасность, что 

способствует гармоничному 
психическому развитию.

Чёткий график позволяет 
малышам лучше 
адаптироваться к новым 
условиям и справляться со 
стрессом, а также формирует 
у них полезные привычки и 
навыки самоорганизации.

Семейное планирование 
времени способствует 
укреплению детско-
родительских отношений и 
созданию благоприятной 
атмосферы для 
всестороннего развития 
ребёнка.

Члены семьи приучают себя к 
большей ответственности, 

требующей соблюдать 
распорядок ради других членов 

семьи и дающей возможность 
внести свой вклад в общее дело 

и играть важную роль в семье. 
Это умение станет важным 

фактором для успешной 
адаптации в обществе.


