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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
 

      Математика – это не только цифры и формулы, но и 
способ мышления, который помогает детям понимать 
окружающий мир. В дошкольном возрасте важно 
развивать математические способности через игру, так 
как это способствует естественному и интересному 
усвоению знаний.  

Вот несколько советов и идей, как это сделать: 
1. Игры с числами 

«Считаем всё подряд». Считайте вместе с ребёнком 
игрушки, ступеньки, машины на улице. Это помогает 
освоить счёт и понимание количества. 

«Найди пару». Используйте карточки с цифрами и 
предметами (например, 3 яблока и цифра 3). Ребёнок 
должен найти соответствие между цифрой и количеством 
предметов.   

https://www.maam.ru/obrazovanie/matem-podgotovit
https://www.maam.ru/obrazovanie/matem-podgotovit
https://www.maam.ru/obrazovanie/matematika-konsultacii


 

2. Игры с формами и размерами 

«Собери пазл». Используйте пазлы с геометрическими 
фигурами. Это помогает ребёнку узнавать и различать 
формы. 

«Большой-маленький». Сравнивайте предметы по 
размеру (например, большой мяч и маленький мячик). Это 
развивает понимание относительных размеров. 

 

3. Игры с пространственным мышлением 

«Лабиринт». Создайте простой лабиринт из подручных 
материалов (например, из кубиков) и попросите ребёнка 
провести игрушку по нему. Это развивает ориентацию в 
пространстве. 

«Где спрятано?». Спрячьте игрушку и дайте ребёнку 
подсказки, где она находится (например, «справа от 
стула»). Это помогает развивать пространственное 
мышление. 

 

4. Игры с измерениями 

«Сколько шагов?». Измеряйте расстояние шагами. 
Например, сколько шагов от дивана до окна. Это помогает 
понять понятие измерения. 

«Весы». Используйте игрушечные весы и разные 
предметы. Сравнивайте их вес, используя слова «тяжелее» 

и «легче». 

 

5. Игры с деньгами 

«Магазин». Создайте игрушечный магазин с 
игрушечными деньгами. Ребёнок может быть покупателем 
или продавцом. Это помогает освоить базовые понятия о 
деньгах и счёте. 
 

 

 

 



 

 

Советы родителям 
 

 Будьте терпеливы. Дети учатся в своём темпе. Не 
торопите ребёнка и не ругайте за ошибки. 
 Используйте повседневные ситуации. Вовлекайте 
ребёнка в математические задачи в 

повседневной жизни (например, при готовке или 
уборке). 
 Хвалите за усилия. Важно поощрять не только 
результат, но и старания ребёнка. 

 

Игровая деятельность – это отличный способ 
развить математические способности у дошкольников. 
Она делает обучение интересным и увлекательным, 
помогая ребёнку легко и с удовольствием осваивать новые 
знания. 
 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-po-matematike
https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-po-matematike

