«HUrpsbI ¢ meckoM a1o0Ma»

Jleymikanosa Csetiiana
AHaTOJIBGBHa, BOCIIUTATCIIb

Urpsl ¢ meckoM — ecTecTBEHHass W yBIEKaTeldbHash (opMa JeSITeIbHOCTH IS
Masbimed. OHU HE TOJIBKO MPHUHOCAT PajIoCTh, HO U CIIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY

pPa3BUTHIO peOEHKA.

1. Hauunaiite ¢ kopoTkux urp (5—10 MUHYT), HOCTETIEHHO yBEIMYMBAs BPEMSI.

2. Bynpre psimom, momMoraiite, HO HE HaBA3BIBAWTE CBOU HJIEU — JailTe PEOEHKY
IIPOSIBUTh MHUIIMATHUBY. XBaJIUTE 34 CTAPAHUSA, IOJIEPKUBANTE HHTEPEC.

3. Ucnonb3yiiTe wWrpbl nJsi pa3BUTUS peyu: 3ajaBaiite Bompockl («UTo ThI
nenaenib?y», «Kakoi necok?»), mporoBapuBaiTe AeUCTBUS.

Ilepea HayajioM urp o0si3aTeIbHO 00CcyAUTE C PEOEHKOM NPaBU

1. He OpaTb nmecok B poT.
2. He OpocaTh nmecok B APYrux JOAeH U )KMBOTHBIX.
3. He Tepers ri1a3a pykamu, HCIAYKAHHBIMHU B NECKe.

4. Ilocae HUI'PbI THHATEJIbHO BLIMBITD PYKH C MbBLJIOM.

5. Ucnoab30BaTh TOJLKO YHCTBIN MEeCOK.

A Temepb- mourpaem!

«Omnevamku 1a00uwex)

KyJaukoB, NaJbuukoB. IIpemnoxure peOEHKY
MIPUAYMaTh, YbH ITO CIICIBI.




«Heoovtunste cieov)

Xon wWrpel: OCTaBbT€ CJEAbl pa3HbIMU CIOCOOAMHU: «HMIyT MeEJBEXKara»y —
HAJIaBJIMBaTh KYJIAUKaMH; «IIPBITalOT 3aiyaTa» — KOHYMKAMU NaJbLEB YAApATH 110
MECKY; «IOJ3YT 3MEHKI» — PHUCOBATh BOJHUCTHIC JTMHHUH MATBIIAMU; «OCTYT KYUKH»
— JIBUTaTh BCEMHU NAJIbIAMU, UMUTUPYS JBU)KEHUE HACEKOMBIX.

«Pucyem nanvuuxkom»

X0 WIpBl: PUCYWUTE IPOCTHIC JIMHUM,
KPYTH, JIOPOXKKH, COJHBIIIKO, TOXIUK.
MOXHO HCHONB30BaTh MAIOYKY WA
KUCTOUKY.

«Kvauuuku o muiukuy

Xoa Wrpel: CpaBHHUTE, KaK JICMTUTCS
CyXol H MOKpbIi mnecok. Cienure
KYJIMYUKH, YKPAachTe KaMEIIKaMu.

«Hauwou cropnpusz)»

Xoa WIpel: COpAYbTE B TECKe MeNKHe Urpymku. IlycTe peOEHOK uX OTHIIIET
NaJbYMKaMU. Y CIOKHEHHUE: UTPA C 3aKPBITBIMU TJIa3aMH.

« CmpouM 00})02)/‘»

XOJ Arphl: TPOJIOKUTE TOPOKKY ISl MAIMHOK, CHIEJIANTe TOBOPOTHI, TOpKH. Karaiite
MAaIllMHKH, KOMMEHTUPYWUTE: «MammHa eqer npsaMo, TOBOPAYUBAET HAJIEBOY.

Hpsbl ¢ meckoM pa3sBUBAKOT MEJIKYI0 MOTOPUKY, TAKTHJIbHOE
BOCIIPUSITHE, BOOOpPaKeHH e, pedyb U IMOIMOHAJIbHYIO cdepy,
Pa3BUBAIOT KOOPAMHALMIO, TBOPYECTBO.

BecesabIX UTp BaM U BallUM JeTsaAM!



