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Игры с песком — естественная и увлекательная форма деятельности для 
малышей. Они не только приносят радость, но и способствуют всестороннему 
развитию ребёнка.  

1. Начинайте с коротких игр (5–10 минут), постепенно увеличивая время. 

2. Будьте рядом, помогайте, но не навязывайте свои идеи — дайте ребёнку 
проявить инициативу. Хвалите за старания, поддерживайте интерес. 

3.  Используйте игры для развития речи: задавайте вопросы («Что ты 
делаешь?», «Какой песок?»), проговаривайте действия. 

 

Перед началом игр обязательно обсудите с ребёнком правила:  

1. Не брать песок в рот. 

2. Не бросать песок в других людей и животных.  

3. Не тереть глаза руками, испачканными в песке. 

4. После игры тщательно вымыть руки с мылом. 

5. Использовать только чистый песок.  

А  теперь- поиграем! 

 

 
     «Отпечатки ладошек» 

Ход игры: сделайте отпечатки ладоней, 
кулачков, пальчиков. Предложите ребёнку 
придумать, чьи это следы. 

 



 

«Необычные следы» 

Ход игры: оставьте следы разными способами: «идут медвежата» — 

надавливать кулачками; «прыгают зайчата» — кончиками пальцев ударять по 
песку; «ползут змейки» — рисовать волнистые линии пальцами; «бегут жучки» 
— двигать всеми пальцами, имитируя движение насекомых. 

 

«Рисуем пальчиком» 

Ход игры: рисуйте простые линии, 
круги, дорожки, солнышко, дождик. 
Можно использовать палочку или 
кисточку. 

«Куличики для мишки» 

Ход игры: сравните, как лепится 
сухой и мокрый песок. Слепите 
куличики, украсьте камешками. 

 

 

«Найди сюрприз» 

Ход игры: спрячьте в песке мелкие игрушки. Пусть ребёнок их отыщет 

пальчиками.  Усложнение: игра с закрытыми глазами. 

«Строим дорогу» 

Ход игры: проложите дорожку для машинок, сделайте повороты, горки. Катайте 
машинки, комментируйте: «Машина едет прямо, поворачивает налево». 

 

Иры с песком  развивают мелкую моторику, тактильное 
восприятие, воображение, речь и эмоциональную сферу, 

развивают координацию, творчество. 

Веселых игр вам и вашим детям! 


