
Герте Виолетта Денисовна,  
воспитатель  

Дружба играет важную роль в жизни каждого человека, начиная с 

детства. Именно в детстве закладываются основы социальных 
взаимодействий, умение строить отношения и разрешать конфликты. 

Родителям важно поддерживать своих детей в процессе формирования 
дружеских связей и помогать им развивать навыки 

общения. 
 

Почему важна дружба? 
 

✓ Социальная адаптация: друзья помогают  
адаптироваться к новым условиям, таким  
как детский сад или школа. 

✓ Самооценка: наличие друзей повышает чувство  
собственного достоинства и уверенности в себе. 

✓ Эмпатия: дружба способствует развитию 

умения  
сопереживать и понимать чувства других людей. 

✓ Творческое развитие: совместное творчество 
помогает  
развивать фантазию и креативность. 

 
Как научить ребёнка дружить? 

 
Примеры и объяснения 
Рассказывайте своему ребёнку истории о ваших собственных детских 
друзьях, объясняйте, почему важны верные друзья и какие качества делают 
друга хорошим. 
 

Совместные игры 
Играйте вместе с ребёнком в игры, требующие сотрудничества и 
взаимопомощи. Например, настольные игры, строительство из 

конструктора или создание общего рисунка.  
 

Общение со сверстниками  

Позвольте вашему ребёнку проводить время с другими детьми. Это 

может происходить на детской площадке, в гостях у друзей или на 

специальных занятиях.



Решайте проблемы вместе  

Если ваш ребёнок сталкивается с проблемами в дружбе, обсудите ситуацию 
вместе. Спрашивайте мнение ребёнка, предлагайте возможные решения и 
помогайте ему научится справляться с подобными ситуациями.  
 

Прививайте ценности дружбы 
Объясните ребёнку ценность честности, доверия и 
взаимовыручки. Расскажите о важности прощения и 
понимания ошибок друг друга.  
 

Практические советы  
✓ Игровые дни: организовывайте игровые дни, 

когда ваши дети приглашают друзей домой 
поиграть и провести время вместе.  

✓ Семейные мероприятия: устраивайте семейные 
походы, пикники или экскурсии, куда приглашаются друзья ребёнка. 

✓ Поддержка инициатив: поощряйте участие ребёнка в школьных кружках и 
секциях, где он сможет завести новых друзей. 
 

 

Научить ребёнка дружить — важная задача для 

родителей. Ваша поддержка, пример и руководство 
помогут ребёнку развить социальные навыки, необходимые 
для успешной адаптации в обществе и построения крепких 

дружеских отношений. 


