
 

Представьте, что книга — это не просто стопка страниц, а сундук с 
сокровищами. Внутри ждут драконы и принцессы, далёкие страны и 

говорящие животные. Но как показать этот волшебный сундучок ребёнку, 
который пока видит в нём лишь что-то непонятное и требующее усидчивости? 

Наша цель — не заставить их читать, а пригласить в игру, где книга станет 
главным реквизитом. Вот как превратить чтение в самое увлекательное 

приключение дня. 

1. Читайте вместе и с выражением 

Не просто озвучивайте текст, а превратите чтение в маленький спектакль. Меняйте 
голоса за разных персонажей, добавляйте эмоции и звуковые эффекты (как рычит 

волк или стучит дождь). Ребенок должен видеть, что вам самим это интересно. 

2. Создайте атмосферу 

Превратите чтение в приятный ритуал. Устройтесь поудобнее в «гнездышке» из 
подушек и пледов, заварите чай. Спокойная и уютная обстановка поможет ребенку 

расслабиться и сосредоточиться на истории. 

3. Правильный выбор книги 

- Картинки решают всё. В этом возрасте визуальная составляющая крайне важна.  
- Тема по интересам. Если ребенок любит динозавров — ищите книги о них.  

- Короткие истории. Выбирайте произведения с динамичным сюжетом и простым 
языком, чтобы внимание ребенка не рассеивалось. 

 

4. Вовлекайте в процесс 

Превратите пассивное слушание в игру: 
- Задавайте вопросы: «Как ты думаешь, что будет дальше?», «А как бы ты поступил 

на месте героя?». 
- Обсуждайте иллюстрации: просите найти на картинке спрятавшегося персонажа 

или посчитать предметы. 
- Дочитывайте до самого интересного места и останавливайтесь. Это отличный 

способ вызвать желание узнать продолжение. 
 



5. Станьте примером 

Дети копируют поведение родителей. Если ребенок видит вас с книгой в руках, он с 
большей вероятностью захочет повторить это действие. Обсуждайте прочитанное за 

семейным ужином. 

6. Дайте ребёнку право выбора 

Сходите в книжный магазин или библиотеку вместе. Позвольте ему самому бродить 
между полками, брать книги с яркими обложками, листать их. Самостоятельный 

выбор — это первый шаг к интересу. 

7. Связывайте сюжет с реальной жизнью 

Книга не должна существовать в вакууме. Прочитали историю про поход в лес? 
Организуйте свой мини-пикник на даче. Герои пекли пирог? Испеките такой же 

вместе на кухне. Так история оживает и становится частью личного опыта ребёнка. 

8. Используйте аудиокниги как трамплин 

Аудиокниги — отличный вариант для занятых родителей или для поездок в машине. 
Профессиональная озвучка с музыкой и звуками может увлечь даже самого 
неусидчивого слушателя. После прослушивания можно обсудить сюжет или 
предложить почитать бумажную версию этой же истории, чтобы сравнить 

впечатления. 

9. Играйте в театр 

После прочтения сказки предложите разыграть её по ролям. Можно использовать 
готовые куклы, игрушки или сделать персонажей из бумаги. Это помогает глубже 

понять мотивы героев, запомнить сюжет и выплеснуть энергию в творческое русло. 

10. Создайте «книжный квест» 

Превратите чтение в игру с наградой. Например: «Давай сегодня прочитаем эту 
главу, чтобы узнать, какой секрет раскрыл герой, а завтра продолжим». Или спрячьте 

маленький приз (наклейку, конфету) между страницами книги на определённом 
месте. Элемент сюрприза отлично подогревает интерес. 

 

Главное — не заставлять. Если книга «не пошла», отложите её и попробуйте 
другую. Ваша задача — показать, что чтение — это не скучная обязанность, а 

увлекательное путешествие, которое вы совершаете вместе. 
 

 


