FITPRIEM

Kak nayuums pedoénka oouamocsa
CO ceepCmHUKamu

Crynenok Mpuna MBaHOBHa,
BOCIIMTATENb

OO01eHne co CBepCTHUKAMU — BaXXHBINA dTan pa3BuTHs pedbEHka. Uepes Hero
H YUYUTCS IOTOBApUBATHCS, CONEPEKUBATH, OTCTAMBATH CBOM MHTEPECHl U HAXOAUTh
MIpPOMHUCCHL. Jlake ecnu Baml MalbIll MOKa CTECHSAETCS WM KOH(IUKTYET ¢
YTUMHU JETHbMH, TH HaBBIKH MOKHO Pa3BUTh.

IloyeMy BOZHHKAIOT TPYAHOCTH ?

CTeCHUTEJILHOCTh M TPEBOKHOCTh: peOEHOK OOUTCS OBITH OTBEPTHYTHIM WJIH
OCMESTHHBIM.

HempocTraTok onpiTa: 1O0Ma MHOTO BPEMEHH IPOBOIST C POAUTEIAMU, MAJIO
B3aUMOJICHCTBYIOT C POBECHUKAMM.
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e Heymenue BbIpazkaTh 3MOUMHU: BMECTO CJIOB UCTIOIB3YET ACUCTBUS (OTOMpAET
UTPYIIKHU, ToJKaeTcs ). OCOOEHHOCTH XapaKTepa: HHTPOBEPTHI JOJIBIIIE
a7anTUPYIOTCS B TPYIINE, UM HYKHO OOJIbIIIE BpEMEHHU Ha «PACKAUKY».
e HeraTuBHBIii ONBIT: OJHAXKIBI
MOCCOPUJICS C IETHMU Ha TJIOMIAIKE
— Tenepb n3deraeT KOHTAKTOB.



Cosemput pooumenam

e Ponesvie uzpovt ooma.
Hcnonp3yTe HWIpymiKd: IIyCTh MUIIKA «3HAKOMUTCS» C 3aWLEM, «IEITUTCI»
MOPKOBKOM, «MUPHUTCs» Iociae ccopsl. [IpourpsiBaite TunuuHble cutyanuu: «Kak
MOTPOCHUTD UTPYIIKY?», «YTO CKa3aTh, €CIIM HE XOTAT OpaTh B UTPY7».

e Ilpocmuie Pppazvi-nomousnuxu.

HayuuTte peGénka 6a30BbIM KOHCTPYKIMSIM: «MOXHO C BaMu UrpaTh?», «JlaBaii
BMECTE CTPOUTH OaliHo», «MHE He HpaBUTCS, KOTa OTOMparoT MaluHKy. [laBaii mo
ouepean».

o Cosemecmmuble npo2ynKu. ~
Opranusyiite BcTpeuu ¢ 1-2 eTbMu B 3HAKOMOM 00CTaHOBKE (Balll ABOP, MapK).

Jlyumie, ecniu y HUX OyAyT OOIIME UHTEPECHI, TIOOUMBIE IEPCOHAXKH, BUJIBI UTP).
Jlyurmie KOpOTKHE U B 3HAKOMOI OOCTaHOBKE: JoMa UM HAa 3HAKOMOM IUIOIIAIKE.
Tax pe6EHKy mpolie cocpe1oTOUYNTHCS Ha B3aUMOIECHCTBUH.

e Peupn.

Ecnu peub emé He oueHb YE€TKasA, 3aHUMANTECH C JIOTOIIEI0M WJIH
JeJIaiTe JOMAIIHUE YIIPAXKHEHUS: CTUXHU, YUCTOTOBOPKH, KOPOTKHUE AUATOTH.  Yem
MOHsITHEE peOEHOK TOBOPUT, TEM MPOIIE €My OOBSICHITHCS C IPYTUMH.

o Umenue knuz o opyscoe.
O6cyxnaite moctynku repoeB: «llouemy Mama pacctpounacs?», «Kak MOXKHO
OBLIIO MOCTYNHUTH HHAUE?».

e  IMouuonanvHas 2pamomuocme.
VYuute Ha3biBaTh uyBcTBa: «Thl pamy, « Tl 3muIbCsS», «EMY TPyCTHOY .
Tak peOEHOK CMOKET TOBOPUTH O CBOMX AMOLIMSIX U JTy4Ille TOHUMATh JPYTHUX.

. Hpakmuka «0eIUmMbCA U MEHAMbBCA).

Jloma TOTOBOPUTECH, UTO YaCTh UTPYLIEK «JI Caay —
MX MOKHO J1aBaTh APYyTUM U MeHsThCS. [IporoBopute npasuna: «bepéuis Ha 5 MUHYT
U BO3Bpalaenby, «CHayana ourpato si, moTOM ThD».

IHOMHMTE coumnanu3zanusi — npouecc
nocreneHHbli. /[axe MajeHbKue mMaru
(yn1b10Ka, KOPOTKHMIA 1MAJIOT) — YaKe yCIeX.
Bama nogiep:kka u TepneHue mNoMoryT
pe0EéHKY 00pecTH YBEPEeHHOCTh M HAYYUThCS

APYKUTh.




