«Pycckue HapoaHbIe UTPHI 1JIs AeTen
cTapiiero J0IIKOJILHOI0 BO3pacTa

AxmanymmHa FOnusa AnekcanapoBHa,

BOCIIUTATEIIb
= Hoporue ponurenu!
Pycckue HapoaHbie urpel —
3TO HE MPOCTO Pa3BJIECUYECHUE, HO U MOILIHBIN
WHCTPYMEHT BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHs peOEHKA.
OHM OMOTaroT JETSIM MTO3HABATh TPAJULIUU CB
0€To Hapoja, pa3BUBAIOT (PU3HUECKHUE
~ KayecTBa, yyaT B3auMOJICHCTBOBATh CO
CBEPCTHHKAMH, CJIE/IOBAThH
MpaBUJIaM U MPOSIBIISTH CMEKAJIKY.

IHosb3a pyccKkMX HAPOAHBIX UTP
Takue urpbl CioCOOCTBYIOT:

» OU3NYECKOMY Pa3BUTHIO: YIyUIIalOT KOOPAUHAIUIO, JIOBKOCTh, CKOPOCTb, BEIHOC
JIUBOCT.

» ColralabHOMY Pa3BHTHIO: yUaT ACTCH COTPYAHUYATH, TOTOBAPUBATHCS,
coOJII0/1aTh MpaBuia, yBaKaTh CONEPHUKA.

» Ilo3HnaBaTeIbHON aKTUBHOCTH: Pa3BUBAIOT BHUMAHHE, IAMSTh, IOTHYECKOE U 00p
a3HOE€ MBIIIJICHUE.

» PeueBOoMy pa3BUTHIO: MHOTHE UTPBI COJIEPIKAT TMOTEITKH, CUNTANIKH,
3aKJIMYKU — HTO 000TallaeT CIOBapHBIN 3ammac U yiay4liaeT TUKITHIO.

» DOMOIMOHAILHOMY Pa3BUTHIO: CO3/AI0T PAIOCTHOE HACTPOCHUE, CHUMAIOT CTPECC,
YKPEIUISIOT APYHKECKUE CBSI3U.

» IlpuobuieHnto K KyJabType: 3HAKOMSAT C TPAAUIUAMH, 0ObIYasiMU 1
(OJBKIOPOM PYCCKOT0 Hapo/ia.

IIpuMepbI pycCKUX HAPOAHBIX UI'P MJId AeTel S—7 jer
1. «opesikn»
Lenb: pa3BuTHE OBICTPOTHI PEAKIIUNH, IOBKOCTH, KOOPIUHAIIUH.
[TpaBuna:
Hepoku cmanosamces napamu, 0epaircacs 3a pyKu, U 8bICIPAausaromcs 8 KOJOHH).
Bnepeou konounwi, na paccmosanuu 10 15 wazos, cmoum 6005uuti («20peabujuxy).



Bce xopom npousnocam:

T'opu, copu scno,

Umobwi ne nozacio.

I isnw na nebo —

IImuuxu nemsam,

Konoxonvuuxu 36ensam!

Pas, osa, mpu — 6ecu!

* Ha cnose «be2uy nociedHss napa
pasveounsiem pyKu u oexcum

800.J1b KOJOHHbL 8NePEO —OOUH Cleda, OPy2oll CNpasa.
* «openvuuky neimaemcs nOUMams 00HO20 U3 HUX 00 MO020, KaK OHU 803bMYMCS 34 PYKU
nepeo HuM.

* Ecnu nouman, cmaiosumcsi 8 napy ¢ HOUMAHHbIM, a mom, Kmo ocmaics 6e3 napvi, —
HOBbIU «20PEbUSUKY.
2. «Canxkm» (man «IIsaTHAKN)

[{enb: pa3BUTHE CKOPOCTH, JIOBKOCTH, YMCHHUS
OPUCHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE.

Ilpasuna:

Buioupaemcs eooswuii («canxay).

OcmanvHvle uepoKu pazde2aromes no niowaoxe.
Booswuii oondcen 0oenamo u KocHymuvcs
K020-1U0O0 PYKOU («0canumsy).

Ocanennwviti CMaHo8UMCs HOBbIM B0OSUSUM.

Mooicno 66ecmu 0onornumenbHvle NPasuia; «3aMOPONHCEHHBLE) USPOKU CIMOAM HA
mecme, NOKA UX He «pa3Mopo3amy opyaue Y4acmHuKu.

3. «I'ycu-nedeam»

[lens: pa3BuTHE KOOPAUHAIINH, OBICTPOTHI, yMEHUS JECHCTBOBATH MO CUTHAITY.
Ilpasuna:

Ha oonou cmopone niowadku — «0omy, 20e cmosam «2ycuy. Ha npomusononosicnoti —
«80JK». Bedywuii (83pocabiil) 6e0ém ouanoe ¢ 0emovMu:

— I'ycu-2ycu!

— la-ea-ea!

— Ecmb xomume?

— Ha-oa-oa!

— Hy nemume dce domoti!

— Cepulti 801K n00 20pot,

He nyckaem nac oomoti!

— Ymo ou oenaem?

— 3ybvl mouum, Hac cvecmsb xouem!

— Hy, nemume, kak paz max!



* «ycuy becym Kk «00My», a «8OJIKY NbIMAEMCsL UX NOUMAamb.
* [lotumaHublll UCPOK CMAHOBUMCS «BOJIKOMN.

4. «Jlanta» (yNpoméHHbI BAPUAHT)
[{ens: pa3BUTHE METKOCTH, KOOPIMHAIT
W1, KOMaHTHOTO JTyXa.

IIpasuna:

IInowaoxa oenumcs na 08e 30Hul:
«20po0» U «nouex.

Oona xomanoa 66ém no Mavy obumotl u
bedcum uepes none, Opyeas —

JIOBUM MY U NLIMAEMCS «OCATUNDY

be2yuux.
Ynpowénnoiii gapuanm: oemu npocmo 6viom no mMavy u 6ecym 00 onpeodeiéHHol omme
MKU U 0OpamHo.

5. «Y meaBensi Bo 6opy»

L{enp: pa3BuTHE BHUMAaHUs, OBICTPOTHI PEAKIIHH
llpasuna:

O0un pebEéHok -«meosedby,

cuoum 8 «bepnoce» (0003HAUEHHOM Mecme).
OcmanvHuvle demu udym K «bepiozey,
npU2oBaApUBAsL:

Y meoeseos 6o bopy
I pubnl, 20001 Oepy.
A meoeeowb ne cnum,

U na nac poruum!

* [locne cnosa «pvluumy «med6edby gvlbezcaem u nblmaemcs nouUMams Ko2o-Hubyob.

* [otimManHsili CMAHOBUMCS HOBLIM «(Med8eOeM».

Pexomenpanuu 1J1s1 poaurTesien
» Bynbre BOBJICUCHBI: yIaCTBYHTE B HTPAX BMECTE C JCTHMH.
» OOBsICHANTE MpaBUIIa YETKO U HATJISIIHO: MIOKAKUTE, KAK UTPATh, MPEK/IC YEM HAYMHATH
» TloanepkuBaiiTe MO3UTUBHBIA HACTPOM: €CIIM KTO-TO IPOUTPBIBACT, TTOI00IPUTE €r0 U
00BSCHUTE, YTO TJIABHOE — YAOBOJIBCTBUE OT UTPHI.
» Uepenyiite Urpsl pa3Hoil HHTEHCUBHOCTH: MOCJIC aKTUBHBIX UT'P MPEIIOKHUTE, YTO-TO
0oJee criokoitHoe, Hanpumep, «Koneuko» unn «Mope BOTHYeTCs.
» Vcnionp3yiite (QOIBKIIOP: CYUTAIIKH, TTOTSITKH U 3aKJINYKHU CHIETIAI0T UTPy OoJjiee
aTMOC(EPHON U TTIOMOTYT Pa3BUTh PEUb.
» AnanTupyiTe IpaBWIIa: €CIIM UTpa KKETCS CIUIIKOM CIIOXKHOM, YIIPOCTUTE €€ 10T
BO3MO>XHOCTH JETEMN.
Pycckue HapoaHbie Urpbr —
ATO OECLIEHHOE Hacye/lhe, KOTOPOe MOMOXKET BalleMy peOEHKY pacT 3A0POBbIM, YMHBIM U
cyacTIuBbIM. [IpoBOANTE BpeMsl Ha CBEKEM BO3/IyX€ BECEJIO U C MOJIb30i!



