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Лето — отличное время, чтобы научить ребёнка заботиться об 
окружающей среде. Тёплая погода и активные прогулки дают много 
возможностей показать на практике, как важно сортировать отходы. 
Разберём, с чего начать и какие методы использовать. 

Почему это важно? 

Приучение к сортировке мусора с детства формирует экологическую 
культуру. Ребёнок учится: 

• осознавать влияние своих действий на природу; 
• ответственно относиться к ресурсам планеты; 
• видеть ценность переработки; 
• поддерживать чистоту во дворе, парке, на даче. 

 
С чего начать? Объясните просто и наглядно. Используйте 
понятные примеры: 

«Стеклянная бутылка может стать новой бутылкой, если её сдать на 
переработку». 

«Бумага превращается в новую тетрадку или картон». 

«Пластик долго лежит в земле и вредит животным, а если его 
переработать — из него сделают что‑то полезное». 

Начните дома. Установите 2–3 
контейнера: 

для пластика; для бумаги; для остального 
мусора. 

Пометьте их картинками или цветными 
наклейками, чтобы ребёнку было легче 
запомнить. 



 

Игровые методы обучения: 

• Квест «Найди, куда бросить». На прогулке предложите ребёнку 
определить, в какой контейнер (реальный или воображаемый) 
нужно положить фантик, бутылку, ветку. 

• Сортировка на скорость. Устройте соревнование: кто быстрее и 
правильнее разложит карточки с изображениями отходов по 
«контейнерам» (коробкам с подписями). 

• Эко‑аппликация. Соберите на прогулке природные материалы 
(листья, шишки), а дома сделайте поделку. Отдельно соберите 
пластиковые крышки или бутылки — позже отнесите их в 
пункт приёма. 

• «Эко‑супергерой». Придумайте персонажа, который спасает 
планету, сортируя мусор. Пусть ребёнок играет роль этого героя 
дома и на улице. 

Практические идеи для лета 

Экскурсия в пункт приёма. Если рядом есть пункт приёма вторсырья, 
посетите его вместе. Ребенку будет интересно увидеть, как собирают 
и готовят к переработке стекло, 
пластик, бумагу.  

Творческие проекты из 
вторсырья.  

✓ кормушки для птиц из 
пластиковых бутылок; 

✓ поделки из картонных коробок; 
✓ украшения из стеклянных банок (раскрашивание, декупаж). 

Дневник эко‑героя. Заведите блокнот, куда ребёнок будет 
записывать или зарисовывать свои «экологические подвиги»: собрал 
мусор на прогулке, сдал батарейки, отсортировал отходы дома. 

Будьте примером. Дети копируют поведение взрослых: если вы 
сортируете мусор, ребёнок с большей вероятностью будет делать то 
же самое. 


