KoHcynbTauua ana neaaroros u poaurtenei:

«Kpu3ucHelie cumyayuu: meouayusa 0emcKux KOHpaaUKmMos»

fopwkoea EneHa CepzeesHa, socnumamerns
MpaKkTuyeckoe pyKoBOACTBO AR poauTenemn

Q Y70 BaKHO 3HATb POAUTENIO O MEAMALIUM
Meduayusa — 310 cnocob paspelleHuns cnopa, NpPu KOTOPOM Bbl MOMOraeTe AeTAM CaMOCTOATE/IbHO HallTU PELLEHME, a He
peluaeTe 3a HUX. Bawa ponb — He cyabs,

a pacuaunTatop (NOMoWHUK B NneperosBopax)

X HE Bawa 3apaua:

® BbIACHUTb, KTO NpPaB, @ KTO BUHOBAT

® Haka3aTb «BUHOBHOroO»

* 33CTaBUTb AETEN «KNOMUPUTLCA» CI0BAMK

Bawa 3apgaua:

e Co3gatb 6e3onacHoe NpOCTPaHCTBO A4/1A Ananora

* [lomo4b AeTAM BbIPasUTb YyBCTBA U n0Tpe6Hqu| /i

* [Moaaepxartk 1X B MOMCKE B3aMMOMNPHUEMIEMOro peLleHNA
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ANroputm oeucTBum poauTtensa npu AeTCKom KoHGAUKTe

LLar 1: OctaHOBUTECH U YCNOKOUTECb CaMM Ql‘lpaeuno: «CHa4yaaa KucaopooHyr mMacKy cebe, nomom — pebEHKy»
e Caenaite 3 rnybokux Baoxa

e CKaxkute cebe: «I3T0 He KaTtacTpoda, 3T0O BOSMOKHOCTb HAYYUTb»

¢ He BMeLluMBanTeCb «HA IMOLUAX» — NoA0XKAUTe 1-2 MUHYTDI

LLar 2: Boicnywaiite 06e ctopoHbl (no ouepegu!) g

e «PaccKaku, YTo NPOM30LLNO, C TBOEN TOYKM 3PEHUA?»
® «Y4TO Tbl YyBCTBOBA, KOrAa 3TO C/IY4UNOCH ?»

® «Yero Tbl Xo4ellb cenyac?»

S uz6eraiire: X

e «XBaTUT HbITb!» / «Cam BUHOBAT!» : \,}/
e CpaBHeHUN: «A BOT Mawa HMKOrAa TaKk He aenaet» Lo J

* OueHoK ﬂV\I\iHOCTM: «Tbl onATb BeAELWb ceba Kak aroncT» | ' | ]a

a2 3: [Tlomo2ume Oemam Ha38ameo Yyyecmeda @ Llens: nepesecmu azpeccuro 6 cnoea
e «[loxoxce, mbl 04eHb Pa30371UsCA, KO20d 835U MEOoH U2pyuwkKy be3 cnpoca: ?»

e «Tebe bbis10 06UOHO, YMO mebsa He no3easu e uzspy?»

e «Tol ucnyaancsa, Ymo mebsa He ycaviwam?» '

Ql‘lodckaska. dienonob3ylime «3MOYUOHAMNbHLIU C108APbLY:

@ rpyctb, @ crpax, @ cThiA, @ obupa /,



LLlaz 4: NMepesedume ¢hoKyc € «<KMO BUHOBAM» HA «KAK UCMPABUMb»
?Bonpocw 0714 Nepexood K peweHUuto:

® «4Ymo moxcHo cOenames, Yymobsl oboum cmano ayywe?»

¢ «Kak ebl Moxeme 0o2080pumocs, Ymobbl 3mo He MOBMOPUIOCH?»
e «4Ymo Kax3cobili u3 eac 20moes coenamso nNepesbim Wa2om?»

Q TexHuka «Mo32080U WMypm»:

1. Mycmoe demu npednoxcam BCE eo3mMoxcHbie pewieHus (Oaxce HepeasbHbie)
2. 3anuwume ux (MoX3Ho Ha nucme bymazu)

3. Bmecme ebibepume 1-2 eapuaHma, Komopbie ycmpoam oboux

Laz 5: 3agpukcupyiime 002080pEHHOCMU

@ Mpocmoli gopmam npumupeHus:

«MebI 0o2080punauUcL, YMoO:

1.

2. N

Ecnu Kmo-ma 3a6ydem — msazKo HanomHum: "Mebl xce 0o2oeapusanucs!”»

ﬂ BaxtHo: 002080pEHHOCMU 00X HbI BbIMb:

e KoHkpemHbimu («uepaem no 10 muHym no o4yepeodu», a He «0eauMcs»)
® PeanucmuyHsimu (nocunbHbIMU 0014 803pacmay)

e Cnipasednuebimu 0715 0beux cmopoH

P Kozda HE cmoum pewame KOHGAUKM camocmoamensHo 7

O6pamumecs K cneyuaaucmam (WKoAbHbIU ncuxonoez, cayxcba meduauuu, NMMMC-ueHmp)
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Q Mamamka pooumento:

Cnywaute 6onblue, yem rosopute — 80% BpemeHM AaBanTe pebEHKY BbICKa3aTbCA

OtaenanTe NOCTYNOK OT IMYHOCTU — «IVMIHE He HPaBUTCA, YTO Tbl TONKHYA», @ He «Tbl 3/101»

He cpaBHMBaNTe geten — KaXa0e CPpaBHEHME PAHUT U YCUNNBAET KOHKYPEHLMIO

ByabTe nocnepoBatenbHbl — €C/IN AOFOBOPUAUCH O NOCNAEACTBUAX, BbIMOAHANTE UX

XBanuTe 3a ycunus, a He TONIbKO 3a pe3yabTaT — «f BUXKY, Tbl CTapa/ica 4OrOBOPUTLCA — 3TO BaXKHO!»
Moka3biBaiiTe Nnpumep — AT yyaTcA paspellaTtb KOHGAMKTbI, HabAoAasn 3a Bamu

MomHuTe: KOHGAUKT — 3TO HOPMaJIbHO — 3TO HE NPOBaJl BOCMUTAHUA, A YacTb Pa3BUTUA

Cutyauua/4YTo ckasatb

Peb6&HOK nnayet/Kpnumt

«fl BUXY, Tebe oyeHb 06MAHO/CcTpaWHO/310CTb. A pAAOMY.

Oetn nepebuBatoT Apyr Apyra

«Cenyac rosoput Cawa. Mawa, TBOE cnoBo byaet cheaytowmnm. A 3anomMHIo».
Pe6EHOK roBopuT: «OH Havan!»

«[lasan cHavaiia pasbepémca, 4TO NPOM30LWN0. Paccka)kn nNo nopagaky». ' ’
Oetn MonanBfHe XOTAT FOBOPUTb R
«MQ@¥HO HapUCcoBaTb, YTO CAYYNNOCL? Unn NoKasaTb Ha UTPYLLKAX?»

[10roBOpPEHHOCTb HapyLleHa

«f MOMHI0, Mbl 40rOBapUBa/MCh... Y10 nomewano? Kak ncnpasutb?»
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«Mos 3afa4a — He cAenaTb TaK, 4Tobbl AeTU HUKOrAa He ccopnanc, Mcyl 3aa4a — Hay4uTb UX CCOPUTLCA
KOHCTPYKTMBHO: CAbIWATb APYr ApYyra, NPU3HaBaTb quCTBa MCKaTb PeLEHUA U BOCCTAHAB/MBATL OTHOLLEHUAY.



