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Поговорим о теме, которая вызывает у многих родителей  тревогу и 
сомнения, — об обучении ребенка навыку вырезания ножницами. Давайте 
разберемся, почему этот навык не просто полезен, а необходим для 
гармоничного развития дошкольника, и как сделать процесс обучения 
безопасным и увлекательным. 

Зачем ребенку учиться вырезать? Значение навыка 

Многие воспринимают умение пользоваться ножницами как чисто 
прикладной навык для уроков труда в школе. На самом деле, это мощный 
инструмент для всестороннего развития вашего малыша. 

1.  Развитие мелкой моторики. Работа с ножницами требует от пальцев 
сложных, скоординированных движений. Это лучшая гимнастика для 
маленьких ручек. А как мы знаем, развитие моторики напрямую связано 
с развитием речи: центры мозга, отвечающие за движения пальцев и 
речь, находятся рядом и стимулируют друг друга. 

2.  Подготовка руки к письму.  Удержание ножниц 
тренирует тот самый «пинцетный захват» 

(большой палец работает, а средний и указательный 
его поддерживают), который необходим для 
правильного удержания ручки или карандаша.  

3.  Тренировка мозга. Вырезание развивает 
зрительно-моторную координацию (глаза видят 
линию, мозг дает команду руке). Кроме того, 
активно работают обе руки: одна режет, другая 
поворачивает бумагу.  

4.  Воспитание характера. Этот процесс учит усидчивости, терпению и 
концентрации внимания. Завершив работу — даже если это просто 
прямая линия, — ребенок испытывает гордость за свой результат, что 
повышает его самооценку и веру в собственные силы. 



Техника безопасности: правила, которые не обсуждаются. 

Прежде чем дать ребенку в руки инструмент, необходимо установить 
четкие и нерушимые правила. Объясните их спокойным тоном, но 
требуйте неукоснительного соблюдения. 

• Правило №1: Только детские ножницы. 

Используйте специальные безопасные ножницы с закругленными 
концами, предназначенные для детского творчества. 

 

• Правило №2: Ножницы — только для бумаги. 

 Категорически запрещено резать одежду, волосы, шторы, веревки и 
тем более использовать их как оружие. 

 

• Правило №3: Передавай правильно.  

Если нужно передать ножницы другому человеку, делай это 
кольцами вперед, держа за сомкнутые лезвия. 

 

• Правило №4: Не бегай с ножницами.  

С инструментом в руках можно находиться только сидя за столом. 
Вставая, ножницы нужно положить. 

 

• Правило №5: Правильное положение. 

При работе локоть рабочей руки должен быть прижат к телу и 
лежать на столе. Это снижает риск случайного пореза. 

 

Как научить ребенка вырезать: приёмы обучения дома 

Обучение должно проходить поэтапно, без спешки. Ваша задача — 

поддерживать и направлять. 

Этап 1: Знакомство 

Дайте ребенку просто подержать ножницы, поиграть с кольцами. 
Научите его правильно вставлять пальцы. Покажите, как открывать и 
закрывать лезвия движением большого пальца вверх-вниз, имитируя 
"клювик птички". 

Этап 2: Разрезание по прямой 

Возьмите плотную бумагу или тонкий картон. Нарисуйте на ней 
жирные прямые линии. Помогите ребенку, взяв его руку в свою, сделать 
первые надрезы. Затем предложите продолжить самостоятельно. Хвалите 
за каждый успех! 



Этап 3: Разрезание по дуге и волне 

Когда прямые линии освоены, переходите 
к плавным изгибам.             Это сложнее, так 
как требует поворота бумаги. 

Этап 4: Вырезание геометрических 
фигур 

Начните с простых фигур: квадратов и 
треугольников с широкими сторонами. 
Постепенно усложняйте задачу, предлагая 
вырезать круги и овалы. 

Этап 5: Вырезание по контуру 

Это высший пилотаж. Начните с простых изображений с толстым 
контуром (яблоко, гриб, машинка). 

 

Несколько полезных советов: 
❖ Превратите всё в игру.  

Вместо скучных линий нарезайте «травку» для аппликации, 
«снежинки» для украшения окна или «бахрому» для бумажной 
салфетки. 
 

❖ Начинайте с простого материала.  

Плотная бумага или картон лучше тонкой, так как они меньше гнутся 
и их легче удерживать. 
 

❖ Будьте рядом. Никогда не оставляйте ребенка одного во время 
занятий с ножницами. 
 

❖ Хвалите за старание. Важен не идеальный результат, а приложенные 
усилия и прогресс. Ваша поддержка — главный стимул для 
маленького ученика. 

 

 

Терпения вам и творческих успехов! Помните, что, 
обучая ребенка этому навыку, вы делаете огромный вклад в 

его интеллектуальное и физическое развитие. 


