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Лето – та пора, когда детям  больше 

всего хочется побегать, придумать новые 
активные игры, наблюдать за тем, что их 
окружает.   

Лето — это время, когда 
ребенок  проводит больше времени на 
улице. Для этого необходимо следить за 
тем, чтобы одежда для летних прогулок, 
занятий на свежем воздухе 
соответствовала погодным условиям и 
была комфортной для ребёнка.  

 
 

 
Во-первых, нужно определить, для чего нужна та или иная одежда, какие 

функции она должна выполнять. 
Во-вторых, (если это одежда для прогулок) определить её износостойкость. 

При выборе одежды для ребенка старайтесь не покупать слишком дорогие 
модели. Не забывайте, что ребенок не сможет оценить стоимость вещи. Во время 
прогулок ребенок никогда не сидит на месте, ему везде нужно полазить, 
попрыгать, как хочется многое узнать! Поэтому, запросто сядет на траву, 
испачкает или даже может порвать одежду во время активной игры. Лучше 
отдать предпочтение недорогим моделям, чем постоянно одергивать ребенка, 
запрещая ему бегать и прыгать.  

В-третьих, летняя детская одежда обязательно должна быть сшита только 
из натуральных тканей. Синтетика при длительном контакте с кожей ребенка 
может вызвать раздражение и даже аллергию. Ненатуральные ткани, как 
правило, неприятны на ощупь, поэтому ребенок не сможет полностью получать 
удовольствие от прогулки. Хоть вещи из натуральных материалов, безусловно, 
стоят дороже, это оправдается хорошим настроением вашего ребенка. 

Важно! Одевая ребенка летом, ни в коем случае не забывайте о головном 
уборе. Это может быть шапочка, косынка или бандана. Головной убор 
предотвратит от перегревания и защитит от теплового и солнечного удара. 

В полдень, когда активность солнца достигает своего максимума, не следует 
надевать на ребёнка очень открытую одежду (топики, сарафаны, майки) т. к. в 
ней тело в большей степени подвержено воздействию солнечного излучения. 
Чтобы во время прогулки определить, жарко ли ребёнку, нужно провести рукой 
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между его лопатками: если спина приятно тёплая, но не вспотевшая, значит ему 
комфортно. 

Проследите, чтобы в одежде не было тугих резинок, они могут 
препятствовать кровообращению в конечностях малыша. Лучше всего, если 
застежки на детской одежде позволят малышу одеваться самому: молния, 
веревочки отлично подойдут для того, чтобы ребенок учился самостоятельности. 

Обувь для прогулки: 
- обувь должна быть легкой и удобной; 
-должна защищать ножку ребенка – мысы закрыты, чтобы случайно не 

поранить пальчики, подъем стопы должен быть защищен; 
- ребенок должен сам уметь надеть обувь. 
Стоит не забывать о том, что самые удобные застежки на обуви для ребенка 

– липучки. 
На прохладную погоду стоит руководствоваться тем же принципом – если 

кроссовки, то на липучках, обувь без шнурков, молний и завязок.  
Футболки: 
Стоит выбирать футболки без кнопок сзади и на плечах, без завязок и 

пуговиц – чтобы ребенку достаточно было натянуть футболку на голову. Также 
немаловажным фактом является достаточный разрез для головы, чтобы голова 
не застревала, и ребенку было удобно одеваться. 

Джинсы, шорты, штанишки: 
Стоит покупать штанишки без пуговиц, ремня и молнии. На резинке. Да, 

возможно, это не так красиво, зато очень удобно! Особенно малышам. Все дети 
стоят в очереди к воспитателю застегнуть штанишки, а ваш ребенок уже оделся, 
к тому же самостоятельно! 

Юбку или шорты? 
Для девочек нужно предусмотреть наличие штанов или шортиков в 

шкафчиках, для того чтобы гулять на улице. 
Головной убор: 
Нужно помнить о том, что по правилам ДОУ детям запрещено выходить на 

площадку без головного убора. Летом это могут быть панамки или бейсболки. 
Запас одежды: 
Всегда нужно иметь необходимый минимум одежды в шкафчике ребенка – 

трусы, колготки, носки, футболки.  
 

Дорогие родители! 
Собирая ребёнка в детский сад, 

помните о том, что в течение дня 
температура воздуха может измениться. 
Как правило, в утренние часы она ниже, 
чем в полдень. Поэтому необходимо 
подбирать одежду так, чтобы ребёнок мог 
снять часть её в случае необходимости. 

 
Приятных прогулок Вашим детям! 


