
 

Анастасия Владимировна Боброва,  

воспитатель. 

 

Зачем нужна зрительная гимнастика детям 

Часто недооценка применения 

зрительной гимнастики для детей 

может быть серьёзным просчётом в 

работе с малышами.  Кроме того, этот 

метод является своеобразной 

релаксацией для нервной системы 

ребёнка, помогает мозгу лучше 

переработать полученную с помощью 

зрения информацию.  

Прививая детям простые 

упражнения гимнастики для глаз,  нам стоит напоминать о том, что эту гимнастику 

ребёнок может выполнять и дома. 

Ведь ни для кого не секрет, что многие родители практически не ограничивают 

время пребывания ребёнка за компьютером и у телевизора, где зрение получает 

огромную нагрузку. Не улучшают зрение и игры с мелкими деталями в сотовых 

телефонах и новомодных переносных приставках. Получая навык выполнения 

зрительной гимнастики, ребёнок выполнит её в течение нескольких минут, глаза 

отдохнут, падение зрения не будет такой близкой угрозой. 

Каким детям показана гимнастика для глаз? 

Многие родители  считают, что их дети, имеющие 100% зрение, не находятся 

в зоне риска. Отнюдь! Зрение ребёнка – хрупкий инструмент, который требует 

заботы, внимания и  – прежде всего – постоянного наблюдения. Если же у ребёнка 

уже существуют отклонения в зрении, зрительная гимнастика поможет не 

ухудшить ситуацию, а в некоторых случаях и скорректировать проблемы. Задача 



родителей – выучить простые упражнения гимнастики для зрения для детей и 

поначалу  напоминать о выполнении упражнений ребёнку дома и даже самим  

присоединяться к выполнению полезных для глаз упражнений. 

 

Комплекс зрительной гимнастики для детей 

Какую простейшую гимнастику для глаз можно порекомендовать для детей, 

чтобы сберечь зрение? Предлагаем вам один из несложных комплексов 

упражнений. 

Польза данных упражнений гимнастики для глаз для детей будет ощутима 

только при систематическом их выполнении, то есть через 20 минут занятий для 

детей 3-5 лет и через 30 минут для детей 6-9 лет ежедневно. 

 

 

 


