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Что делать, если ребенок манипулятор? 

Детские манипуляции — это фактор, который 
довольно распространен среди подрастающего 
поколения. Маленькие бунтари и провокаторы 
часто пытаются сыграть на чувствах своих 
родителей, что приносит впоследствии много 
проблем обеим сторонам. Необходимо выяснить 
для себя причину подобного явления, а также 
разобраться в возможности коррекции данного 
фактора. 

 

 

Причины развития детской манипуляции 

1. Недостаточное внимание. Любому человеку нравится опека и забота со 
стороны близких. Если же ребенок не видит интереса к его личности, то он начинает 
манипулировать взрослыми.  

2. Давление со стороны взрослых. Если их любимое чадо в чем-то не 
справляется с возложенным на него грузом, то они бурно реагируют на это в очень 
негативном ключе. Ребенок начинает настолько бояться наказания за неумение быть 
идеальным, что просто начинает манипулировать родителями придуманными 
болезнями и недугами. 

3. Подражание взрослым. Очень часто дети перенимают модель поведения их 
родителей, которая бывает далека от идеала. Иногда взрослые ставят условия своему 
ребенку в виде согласия приобрести ему какую-либо вещь или разрешив что-то в 
обмен на послушание.  

4. Поддержка бабушек и дедушек. Не секрет, что маленький провокатор 
начинает играть чувствами родителей, опираясь на одобрение более старшего 
поколения семьи. При этом сердобольные бабушки и дедушки пеняют своих детей за 
жестокое, на их взгляд, отношение к обожаемым внукам. 

 

 

 



Озвученные причины манипулирования 
маленьким тираном заставляют задуматься 
взрослых о правомерности их действий по 
отношению к воспитанию ребенка. Однако идти на 
поводу у детской агрессии не стоит, потому что из 
прелестного малыша может в дальнейшем вырасти 
черствый человек с претензиями ко всему миру. 

 

 

Правила профилактики возникновения детской манипуляции 

 Обоснование запрета. Ни одному ребенку не захочется дебоширить, если 
он наперед знает о нелогичности своих поступков. Взрослые должны четко 
обозначить ограничения некоторых действий, объясняя при этом детям все 
спокойно и доступно. 

 Определение обязанностей. Маленький член семьи должен четко знать, 
что он должен делать. Своим примером родители покажут, что запрашиваемое 
является нормой для всех, кто проживает в доме. 

 Совместный досуг. Нехочухе некогда будет строить коварные планы насчет 
родителей, если они будут проводить с ним свое свободное время. Очень часто 
манипуляция — это немой крик ребенка, который добивается внимания 
близких ему людей. 

 Постоянство в требованиях. Если взрослые целенаправленно говорят, что 
это делать нельзя, то у ребенка может отпасть интерес к получению желаемого. 
Этот метод срабатывает, если сделать из него четкую систему. 

 

Детская манипуляция — сигнал тревоги как для родителей, так и для педагогов, 
которые столкнулись с данной проблемой в силу своей профессиональной 
деятельности. Закрывать глаза на происходящее очень опасно, потому что дети 
вырастают, и поздно затем будет что-либо исправить. Забавный малыш может стать 
в будущем опытным манипулятором, что негативно скажется на его дальнейшей 
судьбе. 

 


