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     Когда семья с маленькими 
детьми отправляется в 
длительное путешествие на 
машине, многие воспринимают 
такое решение с большим 
недоумением. Ведь поездка 
потребует от малышей сидеть 
неподвижно долгие-долгие часы. 
Так как же родителям добиться 
того, чтобы дети сидели смирно и 
не скучали во время длительных 

путешествий?  

Ответ прост. Игры!  
Игры помогают занять детей на долгое время. 

Угадай, в какой руке? 

Правила игры: заложите руки за спину 
и в кулаке одной из них спрячьте 
небольшой предмет, например, монету. 
Затем вытяните руки перед ребенком и 
попросите его угадать, в какой руке 
спрятана монета. Усложните игру с 
помощью разных положений рук. 
Можно, например, держать одну руку 
над столом, а другую под ним, или одну 
руку перед собой, а другую за спиной. 
Спросите ребенка: «В какой руке 

монета? В той, что передо мной, или в той, что у меня за спиной?». После нескольких 
раундов игры отдайте монету ребенку в качестве приза. 

• Навыки, необходимые в детском саду: игра обучает пространственному 
восприятию и основам математики. Она учит совсем еще маленьких детей 
пониманию новых для них инструкций, связанных с положением предмета в 
пространстве и по отношению к другим предметам («впереди», «в конце», 
«позади» и т. п.). 
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Я загадал... 

• Правила игры: загадайте цифру, 
цвет, человека, место или предмет. Затем 
попросите ребенка задавать вам вопросы, 
которые помогут ему угадать то, что вы 
загадали. Также помогайте ребенку 
угадывать с помощью наводящих подсказок. 

• Навыки, необходимые в детском 
саду: полноценные вопросы и развернутые 
ответы, содержащие несколько или более 
слов, помогают ребенку подготовиться к 
общению в детском саду, обогащают его 
словарный запас и дают малышу  

Борьба на больших пальцах. Трудно стоять на месте во время ожидания в 
очереди, но такие игры, как догонялки (салки) и прятки, могут не подойти в 
переполненном зале ожидания или продуктовом магазине. Когда необходимо стоять 
на месте, попробуйте борьбу на больших пальцах. 

• Правила игры: возьмите друг друга за руку (как при рукопожатии), большие 
пальцы рук оставьте сверху, без помощи остальных пальцев постарайтесь на 
счет три первыми согнуть вниз большой палец соперника. 

• Навыки, необходимые в детском саду: игра развивает ловкость и мелкую 
моторику. 

  «Камень, ножницы, бумага». Ваш 
ребенок дошкольного возраста может и не станет 
чемпионом по игре «Камень, ножницы бумага», 
но ее несколько раундов помогут ему легче 
перенести ожидание. 

 

• Правила игры: на счет три каждый из вас демонстрирует камень (кулак), 
бумагу (раскрытую ладонь) или ножницы (два пальца – указательный и средний, 
имитирующие движение ножниц). Помните: бумага накрывает камень, камень 
ломает ножницы, а ножницы режут бумагу. 

• Навыки, необходимые в детском саду: игра помогает детям запоминать 
простые правила (например, камень бьет ножницы), разрабатывать стратегии и 
практиковать моторные навыки. 

      Стоите ли вы в очереди, ждете приема у врача или едете в машине, эти игры 
превратят время ожидания в приятные совместные воспоминания. Кроме того, вы 
сможете предотвращать плохое поведение и нытье – по крайней мере, на некоторое 
время – и развивать ключевые навыки, которые помогут подготовить ребенка к 
детскому саду и школе. 
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