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Народные игры в кругу семьи 
Народные игры создавались на протяжении веков  и сопутствовали 

повседневной жизни детей и взрослых. 
В народных играх ребенок знакомится с привычками и обычаями 

народа, укладом семейной жизни, окружающей средой, приобщается к 
истокам прошлого. Задача родителей, педагогов - дать детям 
возможность прикоснуться к богатейшему наследию русской культуры, 
испытать радость от этого, ощутить  национальную принадлежность, 
постичь своеобразие русского национального характера, его прекрасные 
самобытные качества на примере народных игр. 

Предлагаем  вашему вниманию игры, которые можно организовать в 
семейном кругу, в детской компании. 

«Дударь» (хороводная игра) 

Дети становятся в круг, выбирают ведущего-Дударя и, взявшись за руки, 
ходят по кругу и поют: 

«Дударь, Дударь, Дударище, 

Старый-старый, старичище.  

Его во колоду, 

Его во сырую, 

Его во гнилую». 

Пропев песню, спрашивают: 

 «Дударь, Дударь, что болит?» 

 

 

Дударь отвечает: «Нога» (или  уши, руки, спина и т.д.)Все 
находящиеся в хороводе, берутся за больное место соседа, которое произнес 
Дударь, и снова идут по кругу. Так 3-4 раза, после чего на вопрос «Что 
болит?», Дударь отвечает: «Здоров! Вас ловлю». Все разбегаются, а кого 
поймали, тот и становится на его место. 

 



«Игровая» 

Дети стоят в кругу, берутся за руки. В центре становится водящий. 
Играющие ходят по кругу и поют песенку: 

 

 «У дядюшки Трифона 

Было семь детей, 

Семеро, семеро, семь сыновей,  

Они не пили, не ели, 

Друг на друга все глядели. 

Разом делали как я! 

 

 

 

При последних словах все начинают повторять жесты, которые 
показывает водящий. Тот, кто лучше всех повторил, становится водящим. 
При повторении игры дети идут в обратную сторону. 
        Народных игр много, выберите для себя некоторые и постепенно 
расширяйте список понравившихся забав.  
Совместное времяпрепровождение - это счастье для ребенка, к тому же 
повышает интерес к народной культуре.  
 

 


