EropoBa Mapus AnekcanapoBHa,
1€ 1aror-rcuxoJior

Aoanmauun peodenka Kk 0emckomy caoy

Aoanmayus — 3T0 IPUCIIOCOOJICHUE OpraHu3Ma K
HOBOI 00CTaHOBKE. AjanTaius BKIOYAET MUPOKUIA
CIEKTP UHAMBUAYAIbHBIX PEAKIIHMI, XapaKTep KOTOPBIX
3aBUCHUT OT MCUXO(PU3UOJIOTUUECKUX U TUUYHOCTHBIX
0coOeHHOCTEl peOEHKA, OT CIOKHUBIIIUXCS CEMEMHBIX
OTHOILEHUM, OT YCJIOBHM MpeObIBaHUS B JOIIKOJIbHOM
& YUPEXKICHUMU.

B ToMm ciyuae, korja peO0EHOK HE CIpaBIIsieTCs ¢ 3ajauei afanTaiuu K
HOBBIM yCJIOBHSM, Mbl MOKE€M HaOJIOJaTh CHMIITOMBI TPYIHOU aJarTalliu:

HAPYIICHHUE MOJOKUTEIHFHOTO YMOIIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS PEOCHKa;
peOEHOK MHOTO ITAYET, CTPEMHUTCS K SMOIIMOHAIBHOMY KOHTAKTY C
B3POCJIBIMH WIIH, HATIPOTHUB, pa3ApaKEHHO OTKA3bIBACTCS OT HETO;
PEOEHOK MCITBITHIBACT CI0KHOCTH C
YCTaHOBJICHUEM KOHTAKTa C JPYTUMH
IE€TbMU;

HapYIICHHUE allleTUTA;

HapyIIICHHUE CHA;

00JIE3HEHHO MPOTEKAET pa3iIyKa C
POJHBIMH;

CHIDKAeTcs 00Iasi akTHBHOCTD;
o0I1Iee MOJaBICHHOE COCTOSHUE.




Bam MmaJjabiin npuinesa B aeTckui caa. /uist Hero Hayajacb HOBasl
AKHU3Hb. YTOOBI pe0E€HOK BCTYIIMJI B Hee PAIOCTHBIM, 00U TEIbHbIM,

IIOB3POCJICBIINM, XOTUM IIPEAJI0KUTHb HCCKOJIBbKO peKOMeHﬂGuMﬁ:

3apaHee MO3HAKOMUTBCS C PEXKMMOM JIETEN B JJE€TCKOM Cay U
MPUOIU3UTH MTOCTETICHHO K HEMY JOMAITHUM pekuM Barero peGeHka.
[IpuyyaiiTe K HOBBIM YCIIOBHSM peOEHKA MMOCTETICHHO U
MOCJIEJOBATEIIBHO.

He crnenyer pe3ko MEHSITh MPUBBIYHBIN YKJIIA]] KU3ZHEICATEILHOCTH
pebeHKa, HalIpUMeEp, OTy4aTh OT COCKHU UJIU MYCTHIIIKH.

Co3zpnaiiTe 0coOBIi pUTYyall yxoja U Bo3BpallleHus: Bac B feTckuii ca.
Korna Bel yxoaute — pacctaBaiTech ¢ peOEHKOM JieTKo U ObicTpo. He
MOKa3bIBANTE EMY CBOE BOJIHEHHUE.

[lepen mocTymieHneM B JIETCKUM caji Jydllle TPUBECTH peOeHKa Ha
MPOTYJIKY JIJI1 3HAKOMCTBA C AETbMHU M BOCIIUTATEISIMH.

VYuute pebeHka 00IIEHUIO CO B3pOCTBIMU U 1eThMuU. He
OrpaHUYUBaNTE OOIIIEHNE PEOCHKA TOJIBLKO CEMEMHBIM KPYTOM.

Kak Bectu ceba poautenam c pebeHkom,
KOrAa OH Briepsble MOCTYNUIA B AETCKUMA CaA

e [locrapanTech co3/1aTh B CEMbE
CIIOKOMHYIO IPY’KECKYI0 aTMocdepy.

e YCTaHOBUTE YETKHUE TPECOOBAHUS K
pebeHKy, OyIbTe MOCIeI0BaTEIbHBI B HX T
pEeAbsIBICHUU.

o DopmHUpYUTE Yy IE€TEW HABBIKU ks B,

CaMOO6CHy}KI/IBaHI/IH W JUYHOU TUTHCHBI.

e [loompsiiTe Urpsl C APYTUMU JETHMH,
pacIIupsiTe Kpyr oOIMEeHUs CO
B3POCJIBIMHU.

e Korma peGeHOK ¢ BaMu pa3roBapuBacT,
CIIYIIANTE €ro BHUMATEIBHO.

e [locine meTckoro cajaa 3aHuMainTeCh C

MaJIBIIIOM COBMECTHO TBOPYECKOM JEATEIbHOCTBIO: UTPANTE, JIENUTE,
pUCYHTE. ..

e He ckynurecs Ha moxBainy.

e bynpTe TepnenuBel.
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	Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить несколько рекомендаций:
	 Постарайтесь создать в семье спокойную дружескую атмосферу.
	 Установите четкие требования к ребенку, будьте последовательны в их предъявлении.
	 Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены.
	 Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.
	 Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно.
	 После детского сада занимайтесь с малышом совместно творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте…
	 Не скупитесь на похвалу.
	 Будьте терпеливы.

