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Летний отдых будущего первоклассника 
 

Наумова Анна Борисовна,  

воспитатель  

С 1 сентября ваш ребенок пойдет в школу. Это значимое событие в вашей жизни 

и жизни вашего сына или дочери.  Резко меняется весь образ жизни ребёнка. Поэтому 

следует постараться подготовить его к школе, облегчить трудный переход к новой 

деятельности.           

А впереди у вас прекрасное солнечное лето. Время отдыха, укрепления здоровья, 

закаливания, путешествий, интересных событий. Проведите это лето с 

удовольствием! 

 Многие родители считают, что за летние месяцы можно наверстать упущенное — 

научить ребенка читать, считать и т.д. Не повторяйте этих ошибок. Летом ребенок 

должен отдыхать! 

   А закреплять полученные в детском саду навыки гораздо интереснее на 

примере окружающей природы. Например, пусть ребенок попробует сосчитать 

муравьев в муравейнике, понаблюдать за изменениями в природе, измерить глубину 

ручья. 

 Отдых должен быть разнообразным, но не слишком утомительным. Примерно 

дней за 10 до начала занятий в школе ребенку следует быть уже дома, в привычной 

обстановке. 

  Постарайтесь за лето закалить ребенка, укрепить его здоровье. Помните о том, 

что малейшие недомогания, хронические простудные заболевания и даже 

незалеченные зубы могут стать причиной повышенной утомляемости ребенка с 

первых шагов в школе, причиной его отставания на занятиях и даже нежелания 

ходить в школу. 

   Постарайтесь все основное для школы приобрести заранее. Лучше, если 

при этом вы о чем-то посоветуетесь с ребенком, вызовете у него радостные эмоции в 

связи с предстоящим учением.        

   Примерно за 2 недели до начала учебного года следует изменить режим дня                                      

                                     ребенка. Особое внимание при этом надо обратить       

                                      на сон                         ребенка. Укладывать спать не 

                                       позже 9   часов вечера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следует больше уделять времени общеразвивающим занятиям: укреплять  

 



 

 

 

Следует больше уделять времени общеразвивающим занятиям: укреплять руку 

ребенка с помощью рисования, развивать речь ребенка, обучая давать полные ответы, 

составлять законченные предложения и рассказы; закреплять устный счет «вперед» и 

«обратный» и т.д. 

   Самое главное, создать у ребенка нужный настрой для учебы: радостные эмоции 

без излишнего веселья, серьезное отношение к предстоящему без нервозности, чувство 

долга и ответственности. 

   Поэтому занимайтесь с ребенком как можно больше в игровой форме на свежем 

воздухе, направив свои усилия на развитие у него познавательных психических 

процессов: памяти, внимания, воображения, мышления. Вместе с ребенком можно 

заучивать стихотворения, загадывать друг другу загадки, придумывать 

нетрадиционные варианты использования знакомых предметов и пр.  

   Подведём итоги: За летний период будущие ученики должны качественно 

отдохнуть, набраться здоровья и сил, чтобы не болеть во время школьных занятий.  От 

физического состояния ребенка зависит и то, как он будет успевать в школе, и его 

эмоциональное состояние. Самое главное, это настроение ребенка, а в этом ему 

помогут только любящие родители, необходимо всегда уделять внимание своим детям, 

даже если от этого страдают ваши домашние дела. Приучая ребенка вести здоровый 

образ жизни, Вы поможете ему не только адаптироваться к школьной жизни, но и в 

дальнейшем взрослении. 

 

Чем можно занять будущего первоклассника на отдыхе: 

•  делать аппликации, коллажи из природного материала; 

• узнавать названия новых растений и животных, рассматривать их и   запоминать; 

•  вместе сочинять стихи; 

•  побуждать ребенка знакомиться с новыми друзьями, больше общаться с ними, 

играть в подвижные игры; 

                                          • вместе читать познавательную детскую литературу; 

                                          • составлять короткие рассказы, придумывать сказки; 

                                          • больше бывать на природе, научиться плавать! 

 

 

Такое лето запомнится всей семье, а полученные от общения 

с природой силы и знания послужат хорошей стартовой 

площадкой в сентябре, пригодятся ребенку 
в новом учебном году. 

 


