
Консультация для родителей 

«Чудеса из соленого теста» 
 

Колчанова Ольга Валерьевна,  
воспитатель  

 

Не знаете,  чем таким 
интересным занять ребёнка? 
Тогда для вас отлично подойдёт 

лепка из солёного теста. 
 
 
 
 
 

Лепка из соленого теста - древняя забава, дошедшая до наших дней. 
Может, благодаря простоте и дешевизне изготовления, а может, из-за 
пластичности материала. Игрушки, картины,  что только не выходит из 
податливого теста. Да и к тому же совместное творчество, а не очередная 
купленная игрушка сближает нас с ребенком, оставляя в душах обоих 
неизгладимое впечатление о детстве. 
    Поделки из теста хороши еще тем, что прослужат вам куда больше, чем 
из того же пластилина. Солѐное тесто абсолютно безопасно для организма 
ребѐнка, в нѐм нет искусственных материалов и красок. А наличие 
большого количества соли делает его неприятным на вкус, так что даже 
попробовав кусочек, ребѐнок тут де выплюнет его и не станет больше 
тянуть в рот. 
Как же приготовить такой интересный материал? Для соленого теста лучше 
всего подходит пшеничная мука недорогих сортов. Соль обычно 
используют для защиты изделий от грызунов и вредных насекомых. Она 
должна быть только мелкого помола 

Для приготовления теста для поделок понадобится:  
 мука - 1 стакан;   

 соль - 1 стакан;  

 вода- 0,5 стакана (кипяченая, комнатной температуры); 
 пищевые красители. 

     В емкость высыпаем муку и  соль – перемешиваем  3 минуты, затем 
выливаем воду маленькой струйкой, замешиваем тесто. Готовое тесто 
нужно скатать в шар и, накрыв пленкой, чтобы не высыхало, поставить на 
несколько часов в холодное место. Это придаст тесту эластичность, оно не 
будет ломаться во время лепки. 



Для поделок могут понадобиться: 

 дощечка для раскатки теста; 
 скалка; 
 стека или нож с тонким лезвием; 
 кисточка; 
 тарелочка для воды; 
 картон; 
 карандаш; 
 нити мулине; 
 различная мелочь (монеты, 
пробки, пуговицы, спички) для 
нанесения рельефа; 
 крупа, фольга, бисер- для украшения. 

Тесто можно раскатать и вырезать из него различные фигурки, из 
которых составить композицию. А можно вылепить детали, дать им чуть-

чуть подсохнуть и смастерить затейливого зверя. 

        

Добавив к небольшой 
фигурке магнитик, можно 

получить оригинальное 
украшение для холодильника. 

                     

                      

 

 

 

 

Вам под силу создать самые 
невероятные картины ! 

 

 

 

Когда речь заходит об изучении 



через игру, можно вылепить вместе с детьми дошкольного возраста 
своеобразную азбуку,  а буквы сделать разными по цвету: буквы, 
обозначающие  гласные звуки,  окрасить в красный, а обозначающие 
согласные  - в синий цвет. 

      

Приготовить атрибуты для сюжетной 
игры? Несложно! Различные  
хлебобулочные  изделия  (сушки,  булочки,  
рогалики,  крендельки  и  т.д.),  фрукты  
(яблоки,  груши,  виноград,  апельсины,  
лимоны), овощи  (помидоры,  огурцы,  

морковь,  картофель, редис).  

 

 

 

 

 

Лепка - это не только интересно, но и полезно. Развивая  мелкую  
моторику рук,  мы  развиваем  речь у ребенка. Вот и выходит, что  после 
подобных занятий детям  будет проще совладеть с ручкой или карандашом, 
а значит, можно избежать лишних слез и переживаний при подготовке к 
школе. 

В завершение хотелось бы сказать, что процесс лепки, если 
вы изначально подойдете к нему с улыбкой, не оставит 

равнодушным вас и ваших детей. И даже самый незатейливый 
результат принесет вам море удовольствия. 

 
 
 

 
 


