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Детские манипуляции - это явление, с которым сталкиваются 
многие родители. Как только ребенок осознает силу своих слов 
и действий, он начинает использовать их, чтобы достичь своих 
желаний. Однако, вместо того чтобы позволить этим манипуляциям 
взять верх, родители могут принять определенные меры, чтобы 
предотвратить их появление.  

Предлагаю Вам чек-лист, который поможет Вам избежать 
детских манипуляций и создать здоровую и уравновешенную связь 
с вашим ребенком. 

 

 

 

 

1. Устанавливайте четкие границы 
и правила. 

 Важно установить правила и 
ограничения для детей и 
придерживаться их. Если ребенок 
пытается манипулировать вами, 
оставайтесь стойкими и не отступайте 
от правил. 

 

2. Будьте последовательными. 

 Дети быстро узнают, какие действия приводят к желаемым 
результатам. Поэтому важно придерживаться установленных 
правил и не допускать исключений.  Если вы меняете свое 
решение или разрешаете что-то, что было запрещено ранее, это 
может поддерживать манипулятивное поведение.  

Чек-лист — это список действий, по которому можно проверить 
выполненные этапы одного задания или различные задачи. Когда какой-то 
пункт сделан или проверен, его отмечают любым знаком — галочкой, 
крестиком или плюсом.  



3. Учите своего ребенка эмоциональной регуляции. 

 Помогите ребенку научиться выражать свои эмоции и нужды 
словами, а не через манипулятивное поведение. Обучение 
навыкам эмоциональной регуляции поможет развить здоровые 
способы общения и решения проблем. 

4. Будьте внимательными к потребностям ребенка. 

Часто дети используют манипуляции, чтобы получить внимание 
или удовлетворить свои потребности. Постарайтесь быть 
внимательными и отвечать на потребности своего ребенка в 
конструктивный и эмоционально поддерживающий способ. 

5. Обучайте своего ребенка эмпатии.  

Помогите ребенку развить навык 
понимания и сочувствия к другим 
людям. Обучение эмпатии может 
помочь вашему ребенку осознавать, 
как его действия влияют на 
окружающих и поощрять более 
здоровые способы общения. 

 

6. Обратитесь за помощью, если это необходимо.  

 Если вы сталкиваетесь с поведением ребенка, которое вызывает 
у вас беспокойство или трудности, не стесняйтесь обратиться за 
помощью к педагогам, психологам, которые могут предложить 
дополнительные стратегии и поддержку. 

 

Помните, что каждый ребенок уникален, и может 
потребоваться время и терпение, чтобы научиться эффективно 
противостоять манипуляции. Важно оставаться терпеливыми, 
любящими и поддерживающими, чтобы помочь своему ребенку 

развить здоровые навыки общения и саморегуляции. 

 


