
 

 

Консультация для родителей 

 «Сюжетно-ролевые игры с ребѐнком дома» 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Быкова Владлена Станиславовна, 
воспитатель  

Раннее детство — время увлекательных игр с 
друзьями. Фантазия не знает границ: кубики 
складываются в рыцарский замок, карандаш 
превращается в микрофон, и любая роль доступна 
ребѐнку. В игровой деятельности активно 
развиваются мыслительные способности детей, 
раскрывается творческий потенциал. Играть для 
ребѐнка — значит осмысливать человеческие 
отношения, узнавать о профессиях, общаться со 
сверстниками.  

 

Сюжетно-ролевая игра – это игра, направленная на 
активное усвоение новых социальных ролей, 
самореализацию, приобретение нового социального опыта. 
Игра увлекает и включает ребенка в новые для него 
отношения.  

Ролевые игры являются долгосрочными (проводятся от 
нескольких часов до целой смены).  

 



 

 

                                                          Примеры игр дома 

 

 «Дочки-матери»  
Название «Дочки-матери» здесь — собирательное, на самом деле игр, 

связанных с домом, семьей, с отношениями между членами семьи, великое 
множество. В таких играх малыш учится прежде всего общению. Сюжеты, 
которые  можно предложить ребенку:  

• день рождения, праздник или просто «гости» (кукла и зайчик, например, 
приходят на день рождения к плюшевому мишке, он накрывает стол и угощает 
гостей; обыгрываются ситуации встречи, вручения подарков, благодарность, 
чаепитие, прощание после праздника);  

• «нянчим малыша» (просыпаемся, умываемся, кушаем, одеваемся на 
прогулку и т. д.), когда в роли «малыша» выступает кукла, а ребенок 
становится «мамой»;  

• «готовим обед» (особенно когда малыш вместе с мамой на кухне: можно 
доверить крохе почистить вареные яйца или пластиковым ножом порезать 
вареные овощи, разложить на тарелках кусочки сыра или колбасы — пусть 
малыш «играет» в шеф-повара ресторана, а заодно учится сервировать стол и 
помогает маме готовить);  

• «занимаемся уборкой»;  
• «учим» куклу какому-то занятию 

(стирать или гладить одежду, заплетать 
косички, завязывать шнурки, застегивать 
пуговицы, чистить обувь и т. д. — любое 
домашнее дело малыш освоит с легкостью 
в игре, ведь это кукла - «неумеха»!). 

  
«Водитель и пассажиры» 

Малыш уже знаком с видами городского транспорта? Значит, он может 
сыграть роль водителя автобуса, троллейбуса или трамвая. Предложите 
ребенку сделать из подручных средств «автобус» и «остановку». Пригодятся 
любые коробки или кубики, из них можно соорудить сиденья (пассажирами 
будут игрушки).  

Для себя водитель-малыш готовит «водительское место»: небольшой 
стульчик — кресло шофера, нарисованные на крышке от обувной коробки или 
на плоской коробке из-под конфет «кнопочки» и «клавиши» — панель 
управления, а обычная одноразовая тарелка станет замечательным рулем. 
Водитель «подъезжает» к «остановке», комментируя каждое действие: 
«Осторожно, двери закрываются!», «Следующая остановка детский сад!» (Или 
почта, школа, магазин, поликлиника...). Обратите внимание малыша, что 
водители очень хорошо знают правила дорожного движения: 



«останавливается» на красный свет светофора, пропускает пешеходов на 
переходе и т. д.  

 

 

Вы можете «играть» и говорить за пассажиров, заодно на примере 
игрушек моделировать различные жизненные ситуации: как помочь пожилому 
человеку подняться в автобус, как уступить место, как оплатить проезд... 
Предлагайте «внештатные» сюжеты — автобус вдруг сломался, его надо 
починить. Водитель может взять инструменты (если нет игрушечных, это 
могут быть палочки, кубики, карандаши, детали конструкторов) и «повозиться 
с мотором». А может, малышу хочется побыть пассажиром? Тогда поменяйтесь 
ролями.  

Подобные игры можно проводить, опираясь на личный опыт ребенка. Вы 
уже путешествовали на самолете, поезде или корабле? Значит, малыш сможет 
побыть:  

• стюардом/стюардессой,  
• машинистом,  
• капитаном,  
• проводником,  
• кондуктором,  
• контролером и т. д.  

 

 

                                       «Врач и пациенты» 

Вариантов игры множество: 
• врача вызывают на дом (он осматривает 

больного, выписывает рецепт — продолжить игру 
можно в «аптеке»);  

• доктор лечит в больнице кукол/зверей;  
• врач ведет прием в поликлинике...  
 

 

Если нет игрушечного набора доктора, можно 
использовать карандаш вместо шприца или термометра, обычную чайную 
ложку, чтобы «осматривать» горло, любые пластиковые баночки и пузырьки «с 
лекарствами» (например, из-под питьевого йогурта), а бумажные 
прямоугольнички вполне заменят горчичники и рецепты. Малыши любят 
бинтовать и смазывать игрушкам «ранки», так что приготовьте небольшие 
полоски ткани или бинтик. Смочите чистой водой и отожмите ватный спонжик 
для косметики — это будет «целебная мазь» (слегка влажные протирания 
игрушкам-пациентам не повредят). В таких «медицинских» играх легко 
обучить ребенка различать части тела, правильно их называть. Игры «в 
доктора» воспитывают у ребенка чувство сострадания, учат заботиться о 
близких и тех, кто нуждается в помощи.  



 


