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 Родителям на заметку. 
ФИЗМИНУТКА С КАРАНДАШОМ  
Безусловно, в детском саду на занятиях проводят физминутки, которые 
позволяют детям отдохнуть от непривычной нагрузки, получить заряд энергии, 
расслабиться. Но ведь маленькие ученики и дома продолжают писать и 
рисовать ... Предлагаем 8 совсем несложных упражнений с карандашом для 
снятия усталости мышечных тканей и одновременно развития мелкой моторики, 
которые можно делать дома . 

Главное – не заставлять ребенка, если по какой-либо причине он 
отказывается повторять упражнение, лучше на некоторое время отказаться. В 
противном случае желание продолжать у ребёнка быстро исчезнет, и полезные 
занятия станут для него неприятной обузой и лишней тратой времени. 

 

 

 



  

 



  
 


